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MAIN: Tibetan Version 

Sha Wang & Wenchun Yang  

�ད་ཡིག་འ�་མིན་�ི་དོན་བ�ོད་ཚ�ད་དཔག་རི�་མིག 
དབང་ཞ་དང་ཡང་ཝེན་�ན། 
�ད་ཡིག་འ�་མིན་�ི་དོན་བ�ོད་ཚ�ད་དཔག་རི�་མིག་༼   MAIN ༽  ནི་�ི་ལོ་༢༠༡༢ ལོ་�ིས་པའི་ནང་དོན་བ�ོད་�ས་པར་ཚ�ད་�་�ེད་
ཡ་ཆེད་བཀོད། �ིས་པ་�ེས་ནས་�ད་ཡིག་གཅིག་ཡང་ན་�ད་ཡིག་འ�་མིན་ལ་གོམས་ཆེད་ཡིན། ཐོག་མ་�ད་ཡིག་འ�་མིན་�ི་དོན་བ�ོད་
ཚ�ད་དཔག་རི�་མིག་འདི་ནི་�ིས་པ་ལོ་ན་༣ ནས་༡༠ གཡས་གཡོན་�ི་གནས་ཚད་ཡར་�ས་གཏོང་གི་ཡོད། ཉེ་�ས་�ི་ཉམས་ཞིབ་རི�་མིག་
འདི་ལོ་ན་ཆེ་འ�ིང་�ང་ག�མ་ཚང་མས་བེད་�ོད་�ེད་�བ་པ་མིག་�ོན་གསལ་བཤད། རི�་མིག་དེ་ནས་�་�ས་�ང་གོ་བ་ལེན་�ངས་དང་
གསར་བཟོ་�ེད་�བ་མིན་�ི་ཚ�ད་�་�ེད་�བ། �ད་ཡིག་�ངས་འབོར་�ི་རི�་མིག་ནང་�ིས་པ་གཅིག་གིས་�ད་ཡིག་འ�་མིན་བེད་�ོད་�ེད་
�བ་མིན་�ི་ཚ�ད་�་�ེད་�བ་ལ་བཀོད་�ོད་གཏོང་�ངས་�་ཚ�གས་�ང་ཡོད་པ་�ེ།  �ང་གཏམ་�ི་དཔེ་མཚ�ན་དང། བ�ར་བཤད། དེ་བཞིན་
�ས་པ་�ོན་�ལ་བཅས་ཡོད། �ི་ལོ་༢༠༡༢ ཡི་རེ�་མིག་ལ་ཞིབ་འ�ག་ཐེངས་མང་�ས་པ་དང་། �ིས་པ་ལོ་ན་ག�མ་ནས་བ�་ལོན་པ་�་བ�་
�ག་གིས་�ད་ཡིག་གཅིག་གམ་གཉིས་བེད་�ོད་�ེད་མཁན་ཚ�ད་�་ནང་མཉམ་བ�གས་�ས་ཡོད།  དེ་བཞིན་ཚ�ད་�འི་�བ་ཚད་�ད་ཡིག་མི་
འ�་བ་བཅོ་�་ཙམ་ལ་བ�ེབ་པར་བ�ེན་ནས་�ི་ལོ་༢༠༡༢ ཡི་རི�་མིག་ཡར་�ས་�ིན་ཡོད། 

�ི་ལོ་༢༠༡༩ ལོའི་ཨིན་ཇིའི་རི�་མགི་ནང་�ི་ལོ་༢༠༡༣ ནས་༢༠༡༩ བར་�་�ས་�ད་ཡིག་གཅིག་གམ་གཉིས་བེད་�ོད་�ེད་མཁན་�་�་
བ�ན་བ�་�ག་ལ་ཚ�ད་�་�ས་པས་�ངས་འབོར་བ�ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཇར་མ་ནི་ ༼   Germany ༽  �་�་�་ ༼   Russia ༽  སི་
ཝི་�ིན་༼   Sweden ༽  བཅས་�ལ་ཁབ་དེ་དག་ནང་བ�ར་བཅོས་ཞིབ་ཚགས་�ས་པ་རེད། དཔེ་ན། �ང་གཏམ་༢༥༠༠ �ག་དང་། ཉེ་
འཁོར་�་�་�་༢༤༠༠༠ ལ་�ི་བ་�ི་ལན་�ི་ཐོག་ནས་དང་པོ་�་འ�ག་�ས་པ་དང་དེ་ནས་མར་ཡིག་ཐོག་མ་ཕབ་པ་རེད། བོད་�ད་ཐོག་
བ�ར་བའི་རེ�་མིག་འདི་ནི་ཨིན་ཇིའི་རི�་མིག་ཐོན་གསར་ཤོས་ལ་བ�ེན་ནས་ཡིག་�ར་�ས་པ་རེད། 

རི�་མིག་ནང་�ང་གཏམ་ཁག་མི་འ�་བ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། ཚང་མར་ཞིབ་ཚགས་�ི་ཐོག་ནས་འཆར་འགོད་�ས་པའི་པར་རིས་�ག་བཀོད་
�ིག་�ས་ཡོད། �ང་གཏམ་འདི་དག་གི་གཤམ་�ི་འ�ར་ཚད་ལ་ཚ�ད་འཛ�ན་�ེད་�ི་ཡོད། �ད་བ�་རིག་པའི་�ོག་འཛ�ངས། གཞི་�ི་དང་�་
མཐོང་�བ་�ལ། རིག་གནས་�ེང་གི་འོས་འཚམས་དང་�་བ�ན་�ི་རང་བཞིན། 

རི�་མིག་འདི་ཚད་�ན་ཅན་�་�ར་མེད་ནའང་། དེའི་དམིགས་འ�གས་གོ་རིམ་དེ་འཆར་འགོད་ཚ�ད་�་དང་ད�ད་བ�ར་གཏན་འབེབས་
དེ་བཞིན་ཚན་རིག་གི་ཞིབ་འ�ག་བཅས་�ི་ཐད་ལ་ཚད་ལོན་ཡོད། རི�་མིག་བེད་�ོད་ག་འ�་བཏང་མིན་�ོར་ཞིབ་ཚ་བ་ཤེས་འདོད་ན་�ད་
བ�་རིག་པ་༦༣ པའི་ནང་ཨིན་ཇིའི་ལེ་ཆན་ MAIN ཐོན་གསར་པའི་�བ་�ོངས། དེ་བཞིན་བེད་�ོད་�ེད་�ངས་དང་�ད་ཡིག་གཞན་ལ་
ཕབ་�ར་�ེད་�ངས་སོགས་https://zaspil.leibniz-zas.de/issue/view/53 ནང་ནས་�་ཉན་�ེད་�བ། ༼   ༢༠༡༩ ཤོག་�ངས་
༤ ནས་༡༢ བར། ༽ 

ཡིག་�ོད་དེའི་ནང་�། 

• ཚ�ད་�་�ེད་�ོགས་�ི་ལམ་�ོན།  

• ཞི་མི།  �ི།  �ི�།  རེ�་བཅས་�ི་�ང་གཏམ་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་བཀོད་�ིག་�ས་པ། 

• �བ་�ོངས་�་ིདོགས་འ�ི། 

• དཔེར་མཚ�ན་�ི་�ང་བཞི། 
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ཚ�ད་�་�ེད་�ོགས་�་ིལམ་�ནོ།  
ཐོག་མ་རི�་མིག་དེ་ནི་�ིས་པ་ལོ་ན་༣ ནས་༡༠ གཡས་གཡོན་�ི་གནས་ཚད་ཚ�ད་�་�ེད་ཡ་ཆེད་བཀོད། འོན་�ང་�ེས་�་རི�་མིག་འདི་�་�་
ལོ་ན་ཆེ་འ�ིང་�ང་ག�མ་ཚང་མས་བེད་�ོད་�ེད་�བ། རི�་མིག་འདི་ནི་�ིས་པའི་�ང་གོ་བ་ལེན་�ངས་དང་གསར་བཟོ་�ེད་�བ་མིན་�་ི
ཚ�ད་དཔག་�ེད་པ། �་�་སེམས་འ�ལ་ཐེབས་བའི་ཆེད་�་ཚ�ད་དཔག་�ེད་�ངས་མི་འ�་བ་ག�མ་བེད་�ོད་�ེད་ཆོག་གི་རེད། �ང་གཏམ་
�ི་དཔེ་མཚ�ན་དང་། བ�ར་བཤད། དེ་བཞིན་གསལ་བཤད་བཅས་རེད། ད�ད་དཔོག་གི་དམིགས་�ལ་དང་དགོས་མཁོ་ལ་�ེན་ནས་སེམས་
འ�ལ་ཐེབས་བའི་�་བ་ཞིག་གདམ་དགོས་རེད། དཔེ་ན། �ང་གཏམ་�ི་དཔེ་མཚ�ན་དེ་བ�ར་བཤད་�ས་�ེས་�ར་ཡང་བཤད་པའམ་ཡང་ན་
�ང་ཁོ་ན་བཤད་པ། ཚད་ལེན་ཚ�ད་�་�ེད་མཁན་�ི་བེད་�ོད་�ེད་�ངས་རང་གིས་ཐག་གཅོད་�ེད་ཆོག  
�ངས་འབོར་རི�་མིག་ནང་�ིས་པ་གཅིག་གི་�ད་ཡིག་འ�་མིན་བཀོལ་�ོད་�ེད་�བ་མིན་ཚ�ད་�་�ེད་�བ། �ད་ཡིག་རེ་རེའི་�ང་འོག་གི་
གོ་རིམ་ལ་�ད་པར་ཡོད་མ་རེད། �ད་གཉིས་�་བའི་�ིས་པའི་ངོས་ནས་བ�ོད་ན་�ད་ཡིག་ཚ�ད་�་�ེད་�ན་ཉིན་�ངས་བཞི་ནས་བ�ན་
བར་ཡིན་པ་རེད། �ད་ཡིག་འ�་མིན་དབར་ཕན་�ན་�གས་�ེན་མ་ཐེབས་པ་གང་�བ་�ེད་�་དང་། དེ་བཞིན་�ོན་�ི་ཚ�ད་�གས་ལས་�ེས་
མའི་ཚ�ད་�གས་ལ་�གས་�ེན་�ང་བ་གཏོང་ཆེད། �ལ་�ང་གི་ཚ�ད་�འི་ཐོག་�་�ས་�ད་གཉིས་�་བ་དེ་�ད་ཡིག་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཁོར་�ག་
ཞིག་བ�ན་ནས་གཏན་ལ་འབབས་པའི་ཚ�ག་འ�ར་བའི་གནས་�ངས་ཇེ་�ང་�་གཏོང་དགོས། 
�་ཆ། 

• པར་རིས་བཞིའི་ནང་�།  �ི�།  རེ�།  ཞི་མི་དང་�ི་ཡོད་རེད། �ང་གཏམ་རེ་རེར་ཚ�ན་�་ཅན་�ི་པར་ག�མ་རེ་བཀོད་�ིག་�ས་ཡོད་པ་
དང་། པར་རིས་རེ་རེར་ཡིག་�ོགས་གཅིག་རེ་ཡོད། ཡིག་�ོགས་�ོན་བ�ོམས་བ�་གཉིས་ཡོད། 

• �ང་བཞི་ནི།  �ི�།  རེ�།  ཞི་མི་དང་�ིའི་�ོར་ལ་རེད།  
• �་ཕབ་པ་དང་བ�ན་ཕབ་པའི་ཡོ་�ད། 
• ཐོབ་�ངས་�ིག་�ོལ། �ི་ཁོག་གི་�བ་�ལ་ལ་ད�ེ་ཞིབ་�ེད་པ་དང་། ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་དང་གོ་བ་ལེན་པའི་རང་བཞིན་�ི་གནད་

དོན། 
• �བ་�ོངས་�ི་དོགས་འ�ི།༼  འ�ི་མཁན་ཕ་མ།༽  
བེད་�ོད་�ེད་�ལ། 

དགོས་མཁོ་ཇི་�ར་�་�ིག་�ེད་དགོས།  
༡ པར་རིས་www.leibniz-zas.de/en/service-transfer/main ནས་ཕབ་ལེན་�ེད་དགོས། 
༢ པར་པ་ཚད་�ན་�ིས་པར་རིས་དང་�ང་གཏམ་ཆ་ཚང་PDFཡིག་�ོད་A4ཤོག་�་དཀར་པོ་�ེང་པར་ཚ�ན་�་ཅན་པར་�ོག་

ག�མ་�ག་དགོས། པར་རིས་རེ་རེའི་རིང་ཚད་དང་མཐོ་ཚད་སན་ཌི་མི་ཊར་ད�་�ག་དགོས། 
༣ པར་རིས་�ི་�བ་ལ་ཨང་�ངས་གཅིག་ནས་�ག་བཀོད་དགོས། 
༤ པར་རིས་དེ་ཚ�་�མ་�་གཉིས་ལ་ད�ེ་དགོས། 
༥ པར་རིས་�ག་ཆ་མཉམ་�་�ིག་�ོར་�ས་ནས་པར་རིས་དང་པོའི་�ེང་གཉིས་པ། ག�མ་པའི་�ེང་བཞི་པ། �་པའི་�ེང་�ག་པ་�ེབ་

�ིག་�ག་དགོས། 

 དོ་�ང་�ེད་དགོས་པ། མ་བ�བ་པ་�ས་པར་རིས་�ང་�ང་�མས་གཤམ་འོག་གི་�ིག་�ོར་�ེད་�ངས་ཐོག་ལམ་�ོན་བཞིན་བེད་
�ོད་�ེད་མི་�ང་། 

 
 

༦ པར་རིས་རེ་ཡིག་�ོགས་རེ་ནང་�ག་ནས་�ང་ཧ་གོ་བའི་ཆེད་�གས་འ�་མིན་བེད་�ོད་�ེད་དགོས། དཔེར་ན། མཚ�ན་མདོག་གམ་
�གས་ལ་སོགས་པ། 
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ཚད་�ན་�་ིཚ�ད་བ�་ཇ་ི�ར་�ེད་དགསོ་པ།  

• �ང་གཏམ་�ི་དགོས་མཁོ་དང་�ིག་�ོར་བཅས་ལ་ངེས་པར་�་ཆ་�ས་ཡག་པོ་དགོས། 
• �་འ�ག་ཆེད་�་ཕབ་ཡ་དང་བ�ན་ཕབ་ཡ་གི་ཡོ་ཆས་�་�ིག་ཡག་པོ་དགོས།   �ོན་གཞིའི་�ོང་བ�ར་འགོ་མ་འ�གས་�ོན་ནས་�་

འ�ག་�ེད་ཡ་འགོ་འ�གས་དགོས། ཚ�ད་བ�་�ེད་བའི་�ད་རིམ་ཆ་ཚང་�་བ�ག་དགོས། དཔེ་ན། �་�འི་�ི་བ་�ི་ལན་ཡང་�་ཕབ་
ནང་ངེས་པར་�་�ད་དགོས། 

• འགོ་མ་འ�གས་�ོན་�ི་�ོང་བ�ར་དེ་རང་ཉིད་�ི་འདས་པའི་ཉམས་�ོང་དང་�ི་ཚ�གས་�ི་འ�ོ་�གས་ལ་གཞི་བཞག་དགོས། �ེད་
རང་གི་�ིས་པའི་�ན་�་�ེང་མོལ་�ེད་�བས་�ིང་ཉེ་པོའི་འ�ེལ་ལམ་ཐོག་དོ་�ང་�ེད་དགོས་པ་མ་ཟད་གནད་དོན་ཁ་ཤས་ལ་�་
�ས་ཧ་གོ་ཡ་ཆེད་ཚ�ག་ལས་�་པོའི་དོགས་འ�ི་ལ་བསམ་ཤེས་�ེད་�བ་དགོས། དཔེ་�ོན་�ི་བ། �ེད་�ི་�ོགས་པོ་ཡག་ཤོས་�་རེད། �ེད་
རང་བ�ན་འ�ིན་ག་རེ་བ�་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། ད་�ང་�ེད་རང་�ང་བཤད་ཡ་དང་ཉན་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས་ལ་སོགས་པ་འ�ི་
དགོས། 

• ཚ�ད་བ�་མ་�ས་�ོན་ཡིག་�ོགས་ག�མ་ནང་�ང་གཅིག་མ�ངས་�ག་ནས་ཅོག་ཙ�་�ེང་བཞག་པ་དང་དེའི་དམིགས་�ལ་ནི་ཚ�ད་བ�་
�ེད་མཁན་�ི་�་�འི་ཡིག་�ོགས་ནང་�ང་ཅི་འ�་ཞིག་ཡོད་མེད་ཤེས་མ་བ�ག་པའི་ཆེད་ཡིན། 

• �ང་གཏམ་རེ་ལ་གསལ་བཤད་ག་རེ་�ས་པ་ཚ�ད་�་�ེད་དགོས། �་�་ཚ�་ལ་གསལ་འདེབས་�ེད་�འི་གོ་�བས་�ད་དགོས། གཤམ་�ི་
�ན་བ�ལ་དེར་ད�ད་ཞིབས་�ས་�ང་ཆོག 

• པར་རིས་འ�ེམ་�ོན་ཐོག་གནས་�ལ་ཐོལ་བ། ཚ�ད་�་�ེད་�བས་རབ་�ང་ན་�ེད་རང་�་�འི་མ�ན་�་བ�ད་ན་ལེགས། �་མཚན་ནི་
འ�་པར་དེ་�ེད་རང་དང་�ོག་ནས་�་�་རང་ཉིད་�ི་�ོགས་�་ཁ་གཏན་�བ། �ིས་པ་ལ་པར་རིས་�ོན་�བས་དེ་�ེབས་�ེག་མ་
བ�བ་བ་�ས་ང་ལ་མཐོང་མ་བ�ག་བ་�ེད་རང་གཅིག་པོས་དང་པོ་ནས་མཐའ་མ་བར་�ོས་ཟེར་ལབ་དགོས། གལ་ཏེ་�་�ས་པར་རིས་
དེ་འཛ�ན་མ་�བ་ན་ཁོང་གི་ཚབ་ལ་�ེད་རང་གི་པར་རིས་དེ་�ིས་པའི་�ོགས་ལ་ཁ་གཏད་ནས་འཛ�ན་རོགས་�ེད་དགོས། 

• �ིས་པས་�ང་བཤད་ཡ་�་�ིག་�ེད་�བས་ཁོང་ཚ�་ལ་པར་རིས་ཆ་ཤས་ག�མ་ལ་�ེབས་རོགས་�ེད་དགོས། �་�ས་པར་རིས་དེ་ཚ�་
བ�ང་བ�ད་�ས་�ེད་རང་གི་པར་རིས་�མས་མ་བ�་བ་�ས་ཁ་�ག་�ེབས་དགོས། �ིས་པ་ཚ�ས་པར་རིས་དང་པོ་གཉིས་ལ་བ�་གིན་
བ�་གིས་�ང་བཤད་�་བ�ག་དགོས། དེ་ཚར་བའི་�ེས་ཁ་�ག་པར་རིས་གཉིས་པ་གཉིས་�ེབ་�ེག་བཤིག་ནས་པར་རིས་དང་པོ་ནས་
བཞི་པ་ཆ་ཚང་ལ་�་དགོས། པར་རིས་�་པ་དང་�ག་པ་ཡང་མ་�ེབས་ན་�ང་གཏམ་དེའི་པར་རིས་ཚང་མ་�ིས་པས་མ�ན་�་མཐོང་
�བ། 

• �ིས་པས་�ང་བཤད་པའམ་བ�ར་བཤད་�ས་ཚར་�ེས་ཁོང་གིས་�ང་གི་ནང་དོན་ཇི་ཙམ་ཧ་གོ་མིན་ཆེད་འ�་ིབ་ཁ་ཤས་འ�ི་གི་ཡིན་
ཞེས་ལབ་དགོས།  དཔེར་ན། ད་�ར་ངས་�ེད་ལ་�ི་བ་འགའ་ཤས་འ�ི་གི་ཡིན་ཟེར་�་�ར་�ང་གི་ནང་དོན་�ིང་པོའི་�ོར་ལ་�ི་བ་
འ�ི་�བས་པར་རིས་ཚང་མ་ཅོག་ཙ�འི་�ང་ལ་མ་�ེབས་བ་བཞག་ན་�་�་དང་ཚ�ད་�་�ེད་མཁན་གཉིས་ཀས་ཆ་ཚང་གསལ་པོ་མཐོང་
�བ། 

• ཚད་ལེན་ཚ�ད་�་ཚར་བའི་�ེས་�་�འི་གོ་བ་ལེན་�ངས་དང་འ�ེལ་བ�ོད་�ེད་�ངས་སོགས་ལ་ཞིབ་�་�ས་ནས་རི�་མིག་ནང་ཐོབ་
�ངས་�ད་དགོས། 

• �ན་བ�ལ།    བ�་ཆ་བ�ོམ་�བས་རི�་མིག་ནང་�ངས་ཐོ་�ང་�ིད་པ་ཚང་མ་�ད་མེད། �ིར་ཡོངས་ནས་�བ་�ལ་�ི་�བ་ཆ་ཞིག 
དམིགས་�ལ།  �་�ོད།  མ�ག་འ�ས་དང་ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་བཅས་གཤམ་�ི་�ད་ཆའི་ཐོག་ནས་མཚ�ན་པ་�ེད་�བས་དེ་དང་
མ�ན་པའི་�ར་�ངས་�ོད་དགོས།  གནས་�ལ་གསལ་བོ་ཤེས་འདོད་ན་དཔེ་ལ་བ�་དགོས། 
 

�་�ོང་�ེད་བ། 
༡ �་�་ལ་དང་པོ་ཕར་�ང་མ་བཤད་པ་�ས་ཁོང་གིས་�ར་�ང་བཤད་�འི་སེམས་�གས་�ར་དགོས་བ་དང་པར་རིས་ལ་མ�ལ་མོ་

བ�ག་ནས་ང་ལ་�ང་ཤོད་དང་ཅེས་བ�ོད་དགོས། 
༢ �ར་ཆ་བ�་ཙམ་�ག་�ེས་�་�་�མས་�ི་གང་ཡང་བཤད་ས་མ་རེད་བསམ་ན་ལམ་སང་ཁོང་ཚ�་ལ་རང་ཉིད་�ིས་གསལ་བཤད་

�ེད་ཡག་གི་གོ་�བས་ལན་དགོས། �ེད་རང་གིས་ཡག་པོ་ལབ་སོང་། �་མ�ན་ནས་བཤད་རོགས་ཟེར་ལབ་དགོས། ད�ད་ཞིབས་�ེད་
མཁན་བར་ད�ེ་བ་མེད་པར་གསལ་འདེབས་ལ་དོ་�ང་ཡག་པོ་�ེད་རོགས།  དཔེར་ན། ཚ�ད་�་�ེད་མཁན་�ི་�གས་�ེན་�ས། �ར་
ཆ་བ�་ཙམ་རིང་�ག་�ེས་ད་�ང་�་�ས་ཁ་�་སིམ་པོའི་ངང་གང་ཡང་མ་བ�ོད་ན་ཡག་པོ་�ས་ནས་ག་རེ་གནང་སོང་ང་ལ་ཤོད་
དང་ཟེར་ལབ་དགོས། གལ་�ིད་�་�ས་�ང་གཏམ་བཤད་བཞིན་པའི་�བས་ཁ་�་སིམ་པོ་ཆགས་ན། ཁོང་ལ་སེམས་�གས་�ར་ནས་
ད་�ང་ག་རེ་བཤད་ཡ་ཡོད། �་མ�ན་ནས་མང་བ་ཤོད་དང་། �ང་གཏམ་ནང་གཞན་ག་རེ་འ�ག་བ�་གོ་བཅས་�ལ་མ་�ེད་དགོས། 
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༣ �ིས་པས་�ང་བཤད་པའི་གོ་རིམ་�ོད་�ང་ནང་གི་མི་�་ཚ�ར་ཇི་�ར་འབོད་དགོས་མིན་གལ་ཆེན་པོ་མིན་པས་ནོར་བཅོས་�ེད་མི་
དགོས། �ང་བཤད་�བས་�་�་ཡིས་ཚ�ག་ཏག་ཏག་མ་�ན་པ་དང་ཡང་ན་�ང་གི་མི་�་ཧ་མ་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་�ང་ནས་�ང་
འགགས་པ་འ�་�ང་�ས་རོགས་པ་�ེད་ཡ་དང་མཉམས་�་ད་�ང་�་�་ལ་སེམས་�གས་�ར་�ས་�ེད་�ི་གང་ལབ་འདོད་པ་ལབ་
ན་འ�ིག་གི་རེད། འདི་ལ་ག་རེ་བ�ོད་ན་འདོད་བཅས་འ�ི་དགོས། 

༤ �་�་ལ་�ི་མི་ཆོག་པའི་�ི་བ། 
 ཀ  ཁོང་འདིར་ག་རེ་�ེད་�ི་འ�ག  �་�གས་ཤར་�ོད་བཞིན་འ�ག 
 ཁ  འདི་ག་རེ་རེད། པར་ནང་ག་རེ་ཡང་ན་�་མཐོང་གི་འ�ག 
 ༼  དམིགས་�ལ་ནི་�ིས་པས་�ང་གཏམ་བཤད་�བས་གནོད་མི་�ེལ་�་དང་ཚ�ག་�བ་ཆ་ཚང་བ་བ�ོད་མ་ི�བ་པ་ལ་སེམས་�གས་

མ་ཆགས་པའི་ཆེད་�་ཡིན།༽ 
༥ གལ་�ིད་�་�་རང་ཉིད་�ི་ཉམས་�ོང་གཞི་ལ་བཞག་ནས་�ང་བཤད་ཡ་འགོ་འ�གས་�ས། དཔེར་ན།  ངས་ཞོགས་པ་�་དེ་འ�་

མཐོང་སོང་། ང་�ོབ་�་ཚར་�ེས་ཨ་མ་ལགས་མཉམ་�་�ོམ་ལ་འ�ོ་ཡིན་སོགས་�ོན་ལ་�་�་རང་ཉིད་�ི་ཉམས་�ོང་བ�ོད་�འི་
�ས་ཚ�ད་གང་འཚམས་�ོད། དེ་ནས་པར་རིས་ནང་གི་�ང་ཤོད་དང་ཟེར་འཇམ་པོའི་�ོ་ནས་བཤད་དགོས།  ཁོ་ཚ�ས་པར་རིས་ནང་
དང་འ�ེལ་མེད་�ང་གཏམ་�ར་ཡང་བཤད་ན། ད�ེ་ཞིབ་མ�ག་འ�ས་�བས་འ�ེལ་མེད་ཁག་མེད་པ་བཟོ་དགོས། 

༦ �ེད་རང་གི་འདས་པའི་ཉམས་�ོང་དང་རིག་གནས་�ི་ཁོར་�ག་ལ་གཞི་བཞག་ནས། དཔེར་ན།  པར་རིས་དང་པོ་གཉིས་�ེབ་�ེག་
བཤིག་བའི་�ེས་སམ་ཡང་ན་པར་རིས་�ེས་མར་གཉིས་�ེབ་�ེག་མ་བཤིག་བའི་�ོན་ལ་ཡག་པོ་འ�ག  དངོས་གནས་ཡག་པོ་ཞེ་�ག་
འ�ག་ཟེར་སེམས་�གས་�ར་དགོས། དེའི་བ�ར་པ་པོས་ཚན་པ་རེ་རེར་ཞིབ་བ�ོད་དང་པར་རིས་ལ་དོ་�ང་�ས་ན་�བས་བདེ་�་
བཏང་�བ་པའི་ཕན་ཐོགས་ཡོད། གལ་ཏེ་�ིས་པའི་རིགས་ལམ་དང་�ས་བཤད་ལ་གནོད་�ེལ་�ི་འ�ག་བསམ་ན་འདི་�ར་མ་�ས་
ནའང་ཆོག 

 
�ང་གཏམ་བཞའི་ི�བ་འ�ས་བ�ར་བ། 

• �ད་ཡིག་གཉིས་བཤད་མཁན་�ི་�་�ར་ཚ�ད་�་�ེད་�བས་ཞི་མི་དང་�ིའི་�ང་�ད་ཡིག་གཅིག་རང་བེད་�ོད་�ེད་ཡ་�ང་དགོས་པ་ 
དང་�ི�་དང་རེ�་ཡི་�ང་�ད་ཡིག་གཞན་བེད་�ོད་�ེད་ཡ་�ང་དགོས།  

• དེར་མ་ཟད་ཞི་མི་དང་�ིའི་�ང་གཏམ་ཚ�ད་�་�ེད་�ལ་དང་པོ་དེ་ཚ�ད་�་�ེད་�ལ་གཞན་�ི�་དང་རེ�་ཡི་�ང་མཉམ་�་བ�ར་ཡ་
�ང་དགོས། 

• �ང་གཏམ་ཁག་མི་འ�་བའི་བར་ཁར་�ག་བ�ར་མི་�བ་པའི་�་མཚན་ག་ལ་ཟེར་ན། ཉེ་�ས་�ི་�ང་གཏམ་བཞིའི་�བ་འ�ས་ནང་
དམིགས་བསལ་�ི་�ང་གོ་བ་ལེན་ནས་�ི་བ་འ�ི་�ངས་ལ་�ད་པར་ཆེ་བ་ཡོད་རེད། ཞི་མི་དང་�ི། �ི�་དང་རེ�་ཡི་�ང་གཏམ་འ�་
པོ་རེད། ཡིན་ནའང་དང་པོ་གཉིས་�ི་བར་ལ་མི་མ�ན་པ་ཡང་ཡོད་རེད། དཔེ་ན། ངག་གཏམ་�ི་�ད་རིམ། འ�བ་མཁན་�ི་�ངས། �ང་
གོ་བ་ལེན་�ངས་�ི་ཐོག་ནས་�ི་བ་འ�ི་�ལ་སོགས་མི་མ�ན་པ་འགའ་ཡོད། �ས་ཙང་�་�་དང་ལི་མ་བ�ར་བ་གཏན་པོ་�ེད་དགོས། 

• �་�འི་ཤོག་ཁག་ཚ�ད་�་�ེད་�བས་འོས་ཤིང་འཚམས་པའི་ངང་ནས་ཞིབ་འ�ག་དང་དམིགས་�ལ་བེད་�ོད་�ེད་དགོས། དམིགས་
�ལ་ནི་�ང་གཏམ་ཁག་དང་བཀོད་�ོད་གཏོང་�ངས་ག�མ། བ�ར་བཤད། �ང་གཏམ་�ི་དཔེ་མཚ�ན་དང་། �ང་བཤད་�ངས་བར་
�གས་�ེན་ཇེ་�ང་�་གཏོང་བ། 

 
ཞིབ་འ�ག་གི་དམིགས་�ལ་ནི་ཕན་�ན་གོ་རིམ་འ�་མཉམ་བཟོ་བ།  
�ད་བ�་དང་�ང་གཏམ་གཞིར་བཞག་ནས་འ�ེམ་�ོན་�ི་གོ་རིམ་�ས་�གས་འ�་མཉམ་བཟོ་དགོས་པ།  དཔེར་ན། ཞི་མི་དང་�ིས་ཚ�ད་
�འི་�ང་གཏམ་ནི་གཙ�་བོར་བ�ར་བཤད་ཡང་ན་མིག་�ོན་�ང་གཏམ་�ེད་པ་མཚ�ན། �ི�་དང་རེ�་ཡི་གཙ�་ཆེར་�ང་བཤད་པ་མཚ�ན། གལ་
ཏེ་�་�འི་�ད་ཡིག་གཅིག་ཁོ་ན་ཚ�ད་�་�ས་ཚ�་རི�་མིག་ངེས་མེད་�ི་ཐོག་ནས་ཨང་�ངས་ ༡ ༢ ༥ ༦ ཡང་ན་ ༣ ༤ ༧ ༨ བེད་�ོད་
�ེད་དགོས། 
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�་�འི་
ཨང་
�ངས། 

�ད་ཡིག བ�ར་བཤད་
དམ་མིག་�ོན་
�ང་གཏམ། 

བཤད་
བཞིན་པ། 

�ད་ཡིག བ�ར་བཤད་
དམ་མིག་�ོན་
�ང་གཏམ། 

བཤད་བཞིན་
པ། 

༡ ཕ་�ད། ཞི་མི། རེ�། �ད་ཡིག་གཉིས་པ། �ི། རེ�། 
༢ ཕ་�ད། ཞི་མི། རེ�། �ད་ཡིག་གཉིས་པ། �ི། �ི�། 
༣ �ད་ཡིག་གཉིས་པ། ཞི་མི། རེ�། ཕ་�ད། �ི། �ི�། 
༤ �ད་ཡིག་གཉིས་པ། ཞི་མི། �ི�། ཕ་�ད། �ི། རེ�། 
༥ ཕ་�ད། �ི། �ི�། �ད་ཡིག་གཉིས་པ། ཞི་མི། རེ�། 
༦ ཕ་�ད། �ི། རེ�། �ད་ཡིག་གཉིས་པ། ཞི་མི། �ི�། 
༧ �ད་ཡིག་གཉིས་པ། �ི། རེ�། ཕ་�ད། ཞི་མི། �ི�། 
༨ �ད་ཡིག་གཉིས་པ། �ི། �ི�། ཕ་�ད། ཞི་མི། རེ�། 

 
དོ་�ང་�ེད་དགོས་པ་ནི། �ང་གཏམ་མི་འ�་བ་དང་བཀོད་�ོད་གཏོང་�ངས་ག�མ་�ི་�བ་འ�ས་ཁར་�ག་བ�ར་མི་ཆོག གོང་གི་དཔེར་
བ�ོད་ནས་ཤེས་�བ། 
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ཞ་ིམའི་ིརི�་མགི་བཟོ་�ངས།  

�ང་བཤད་པ།  བ�ར་བཤད།  མིག་�ོན་�ང་གཏམ། 

�་�འི་མཚན། __________________________________________________ 

�ེས་ལོ་�ེས་ཚ�ས།  __________________________________________________ 

ཚ�ད་�འི་�ས་ཚ�ད། __________________________________________________ 

ཚ�ད་�འི་�བས་�ི་ལོ་ཚད། __________________________________________________ 

ཕོ་མོ།  __________________________________________________ 

ཚ�ད་�་�ེད་མཁན་�ི་མཚན།  __________________________________________________ 

�ད་ཡིག་གཉིས་པའི་ཁོར་�ག་�ོད་གནས་པའི་�་�ས། __________________________________________________ 

�་བཅོལ་ཁང་�་�གས་པའི་�ས་ཚ�ད།  __________________________________________________ 

�་བཅོལ་ཁང་ག་ིམིང་། __________________________________________________ 

 
ཚད་ལེན་ཚ�ད་�་མ་�ེད་གོང་ལ་ཡིག་�ོགས་ཚང་མ་ཅོག་ཙ�འི་�ེང་ལ་བཞག་དགོས། �་འ�ག་ཆེད་�་ཕབ་དང་བ�ན་ཕབ་དགོས་ཆས་རིགས་
�་�ིག་ཡག་པོ་དགོས།   �ོན་གཞིའི་�ོང་བ�ར་འགོ་མ་འ�གས་�ོན་ནས་�་འ�ག་�ེད་ཡ་འགོ་འ�གས་དགོས། 
 
�ོན་འ�་ོཡ་ི�ངོ་བ�ར། 

དཔེ་�ོན་�ི་�ི་བ། �ེད་�ི་�ོགས་པོ་ཡག་ཤོས་�་རེད། �ེད་རང་བ�ན་འ�ིན་ག་རེ་བ�་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། ད་�ང་�ེད་རང་�ང་བཤད་ཡ་
དང་ཉན་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས་ལ་སོགས་པ་འ�ི་དགོས། 
 
བེད་�ོད་�དེ་�ལ། 

�ང་བཤད་�ངས་�་ིགསལ་བཤད།  

�་�འི་མ�ན་ལ་བ�ད་ནས་�་�་ལ་འདིར་�་རོགས།  ཡིག་�ོགས་ག�མ་ཡོད་རེད། ཡིག་�ོགས་རེ་རེའི་ནང་�ང་གཏམ་མི་འ�་བ་རེ་ཡོད་
རེད།  �ེད་རང་གིས་གཅིག་འདམེ་ནས་ང་ལ་�ང་བཤད་དགོས་ཟེར་བ�ོད་དགོས། དེ་ནས་པར་རིས་�ེབ་�ེག་བཤིག་ནས་པར་རིས་�མ་
མཚམས་ཚང་མའི་ནང་�་�ས་པར་རིས་མཐོང་�བ་�ི་རེད། དང་ཐོག་�ང་ཆ་ཚང་ཞིག་ལ་བ�། དེ་ནས་�ེད་རང་�་�ིག་ཡིན་ནམ་ཟེར་
བ�ོད་དགོས། 

པར་རིས་དང་པོ་གཉིས་ཁ་�ེ་�ས། �་�་ལ་ད་�་�ེད་རང་གིས་�ང་གཏམ་བཤད་དགོས། པར་རིས་ལ་བ�་ནས་�ང་གཏམ་ཡག་ཤོས་ཤིག་
བཤད་ཡ་ཐབས་ཤེས་�ེད་རོགས་ཟེར་ལབ་དགོས། པར་རིས་ལ་མ�ལ་མོ་བ�གས་ནས་གལ་ཏེ་�་�ས་�ང་གཏམ་བཤད་ཡ་འགོ་འ�གས་
�ས་ཁ་�་སིམ་པོ་�ས་�ང་�་མ�ན་ནས་བཤད་�བ་ཡ་ཆེད་ང་ལ་�ང་གཏམ་བཤད་རོགས་ཟེར་ལབ་དགོས། �་�ས་པར་རིས་དང་པོ་
གཉིས་�ི་�ོར་ལ་བཤད་ཚར་�ེས་པར་རིས་�ེས་མ་ཁ་�ེ་�ས་པར་རིས་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་བར་ཆ་ཚང་�ིས་པས་མཐོང་�བ། �ང་གཏམ་
བཤད་མ་ཚར་བར་�་�ང་གཏམ་�ི་བ�ད་རིམ་དེ་བ�ར་བཤད་�ེད་དགོས། གལ་�ིད་�་�ས་�ང་གཏམ་བཤད་བཞིན་པའི་�བས་བཤད་
མ་�བ་པ་ཁ་�་སིམ་པོ་ཆགས་ན། ད་�ང་ག་རེ་བཤད་ཡ་ཡོད། �་མ�ན་ནས་མང་བ་ཤོད་དང་། �ང་གཏམ་ནང་གཞན་ག་རེ་འ�ག་བ�་ག་ོ
བཅས་�ལ་མ་�ེད་དགོས། གལ་�ིད་�་�ས་�ང་གཏམ་བཤད་ཚར་མིན་གསལ་བོ་མེད་པར་བཤད་མཚམས་བཞག་ན་�ེད་རང་གི་ག་�ས་
བཤད་ཚར་མིན་ང་ལ་ལབ་ཨ་བཅས་བ�ོད་དགོས། 

�་�ས་�ང་གཏམ་བཤད་ཚར་�ེས་མངགས་བ�ོད་དང་�ན་�་�ང་གི་ནང་དོན་དང་འ�ེལ་བའི་�ི་བ་འ�ི་དགོས། 

 
བ�ར་བཤད་�་ིགསལ་བཤད། 

�་�འི་མ�ན་ལ་བ�ད་ནས་�་�་ལ་འདིར་�་རོགས།  ཡིག་�ོགས་ག�མ་ཡོད་རེད། ཡིག་�ོགས་རེ་རེའི་ནང་�ང་གཏམ་མི་འ�་བ་རེ་ཡོད་
རེད།  �ང་གཏམ་ནང་ནས་�ེད་རང་གིས་གཅིག་འདེམ་ནས་ངས་�ང་བཤད་�ི་ཡིན་ཟེར་བ�ོད་དགོས། དེ་ནས་པར་རིས་�ེབ་�ེག་བཤིག་
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ནས་པར་རིས་�མ་མཚམས་ཚང་མའི་ནང་�་�ས་པར་རིས་མཐོང་�བ་�ི་རེད། དང་ཐོག་�ང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་བ�། དེ་ནས་�ེད་རང་�་
�ིག་ཡིན་ནམ། ངས་�ང་བཤད་གི་ཡིན། དེ་�ེས་ལ་�ེད་རང་གིས་བཤད་དགོས་རེད་ད་ལབ་དགོས།  

པར་རིས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་�ེབ་�ེག་བཤིག་ནས་�ང་འགོ་འ�གས།  པར་རིས་དང་པོ་ལ་མ�ལ་མོ་བ�ག  ཉིན་ཞིག་ལ་ཞི་མི་འ�བ་པོ་
ཞིག་གིས་�ེ་མ་ལེབ་སེར་པོ་གཅིག་ཤིང་�ན་�ེང་ལ་བ�ད་ཡོད་པ་མཐོང་། ཞི་མི་དེས་�ེ་མ་ལེབ་འཛ�ན་ཆེད་མ�ན་ལ་མཆོང་། �བས་དེ་�ས་
�ོ་�ང་ཅན་�ི་�་ཞིག་གིས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་འོ་ཟོམ་དང་�ོ་ལོ་འ�ེར་ནས་�ར་ལོག་ཡོང་�བས་ཞི་མི་ཡིས་�ེ་མ་ལེབ་འཛ�ན་
བཞིན་པ་མཐོང་། 

པར་རིས་ག�མ་པ་དང་བཞི་པ་ཡང་�ེབ་�ེག་བཤིག་ཙང་པར་རིས་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་བར་ཆ་ཚང་�ིས་པས་མཐོང་�བ།  དེ་ནས་�ེ་མ་ལེབ་
མ�ོགས་པོ་འ�ར་བས་ཞི་མི་ཤིང་�ན་ནང་�་�ང་། ཁོས་ཁོ་རང་ལ་�ག་བ�ལ་བཟོས་ཙང་ཧ་ཅང་གི་ཁོང་�ོ་ལངས་བ་དང་མཉམ་�་ཁོས་
རང་ཉིད་ལ་ཧང་སང་�བས་ཁོང་གི་�ོ་ལོ་�འི་ནང་ལ་ཟག་པ་རེད། ཁོང་གི་�ོ་ལོ་�ས་འ�ེར་འ�ོ་བ་མཐོང་�ས་ཁོང་�་གིན་�་གིན་�ོ་ལ་ོ
�འི་འ�ེར་སོང་ཟེར་ལབ། ཁོང་ཧ་ཅང་གི་སེམས་�ོ་�ར་ཡང་�ོ་ལོ་�ར་རག་འདོད་�ས། �བས་དེར་ཞི་མིས་�་ཡི་འོ་མ་ལ་དོ་�ང་�ས་ནས་
འ�ང་ཡ་ཡི་བསམ་�ོ་བཏང་། 

པར་རིས་�་པ་དང་�ག་པ་�ེབ་�ེག་བཤིག་ཙང་�ང་གཏམ་དེའི་པར་རིས་ཚང་མ་�ིས་པས་མཐོང་�བ་པ་རེད། �བས་དེ་�ས་�་དེས་ཤིང་
གི་ཡལ་ག་བེད་�ོད་�ེད་ནས་�ོ་ལོ་�འི་ནང་ནས་ལེན་ཐབས་�ེད་པ་ལས་ཞི་མི་ཡིས་འོ་མ་འ�ང་པར་དོ་�ང་མ་�ས། མཐར་མ་ཞི་མི་ལ་འོ་
མ་ཞིམ་པོ་ཞིག་འ�ང་ཡ་རག་ནས་�ིད་པོ་�ང་པ་མ་ཟད་�་ཡང་�ོ་ལོ་ལེན་�བ་ནས་�ིད་པོ་�ང་པ་རེད། 

འདི་ནས་�ང་གཏམ་འ�ག་བ�ིལ་བ་རེད། 

 
པར་རིས་�ེབས་མེད་ཙང་པར་རིས་དང་པོ་གཉིས་�ིས་པ་གཅིག་པོའི་མཐོང་�བ། �་�་ལ་ད་�་�ེད་རང་གིས་�ང་གཏམ་བཤད་དགོས། པར་
རིས་ལ་བ�་ནས་�ང་གཏམ་ཡག་ཤོས་ཤིག་བཤད་ཡ་ཐབས་ཤེས་�ེད་རོགས་ཟེར་ལབ་དགོས། གལ་ཏེ་�་�འི་�ང་གཏམ་བཤད་ཡ་འག་ོ
འ�གས་�ས་ཁ་�་སིམ་པོ་ཆགས་ན་པར་རིས་ལ་མ�ལ་མོ་བ�གས་ནས་�ང་བཤད་�བ་ཡ་ཆེད་ང་ལ་�ང་གཏམ་བཤད་རོགས་ཟེར་ལབ་
དགོས། �་�ས་པར་རིས་དང་པོ་གཉིས་པ་གཉིས་�ི་�ོར་ལ་བཤད་ཚར་�ེས་པར་རིས་�ེས་མ་ཡང་�ེབས་མེད་པས་པར་རིས་དང་པོ་ནས་བཞི་
པ་བར་ཆ་ཚང་�ིས་པས་མཐོང་�བ། �ང་གཏམ་བཤད་མ་ཚར་བར་�་�ང་གཏམ་�ི་བ�ད་རིམ་དེ་བ�ར་བཤད་�ེད་དགོས། གལ་�ིད་�་
�ས་�ང་གཏམ་བཤད་བཞིན་པའི་�བས་ཁ་�་སིམ་པོ་ཆགས་ན། ད་�ང་ག་རེ་བཤད་ཡ་ཡོད། �་མ�ན་ནས་མང་བ་ཤོད་དང་། �ང་གཏམ་
ནང་གཞན་ག་རེ་འ�ག་བ�་གོ་བཅས་�ལ་མ་�ེད་དགོས། གལ་�ིད་�་�ས་�ང་གཏམ་བཤད་ཚར་མིན་གསལ་བོ་མེད་པ་བཤད་མཚམས་
བཞག་ན་�ེད་རང་གི་ག་�ས་བཤད་ཚར་མིན་ང་ལ་ལབ་ཨ་ཟེར་བ�ོད་དགོས།  

�་�ས་�ང་གཏམ་བཤད་ཚར་�ེས་མངགས་བ�ོད་དང་�ན་�་�ང་གི་ནང་དོན་ལ་�ི་བ་འ�ི་དགོས། 

 
མགི་�ོན་�ང་གཏམ་�་ིགསལ་བཤད།  

�་�འི་མ�ན་ལ་བ�ད་ནས་�་�་ལ་འདིར་�་རོགས།  ཡིག་�ོགས་ག�མ་ཡོད་རེད། ཡིག་�ོགས་རེ་རེའི་ནང་�ང་གཏམ་མི་འ�་བ་རེ་ཡོད་
རེད།  �ེད་རང་གིས་གཅིག་འདེམ་ནས་ངས་�ང་བཤད་�ི་ཡིན་ཟེར་བ�ོད་དགོས། དེ་ནས་པར་རིས་�ེབ་�ེག་བཤིག་ནས་པར་རིས་�མ་
མཚམས་ཚང་མའི་ནང་�་�ས་པར་རིས་མཐོང་�བ་�ི་རེད། དང་ཐོག་�ང་ཆ་ཚང་ཞིག་ལ་བ�། དེ་ནས་�ེད་རང་�་�ིག་ཡིན་ནམ། ངས་�ེད་
ལ་�ང་གཏམ་བཤད་གི་ཡིན། ཨ་ནེ་�ེད་ལ་�ི་བ་འགའ་ཤས་འ�ི་གི་ཡིན་ཟེར་ལབ་དགོས། 

པར་རིས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་�ེབ་�ེག་བཤིག་ནས་�ང་འགོ་འ�གས།  པར་རིས་དང་པོ་ལ་མ�ལ་མོ་བ�ག  ཉིན་ཞིག་ལ་ཞི་མི་འ�བ་པོ་
ཞིག་གིས་�ེ་མ་ལེབ་སེར་པོ་གཅིག་ཤིང་�ན་�ེང་ལ་བ�ད་ཡོད་པ་མཐོང་། ཞི་མི་དེས་�ེ་མ་ལེབ་འཛ�ན་ཆེད་མ�ན་ལ་མཆོང་། �བས་དེ་�ས་
�ོ་�ང་ཅན་�ི་�་ཞིག་གིས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་འོ་ཟོམ་དང་�ོ་ལོ་འ�ེར་ནས་�ར་ལོག་ཡོང་�བས་ཞི་མི་ཡིས་�ེ་མ་ལེབ་འཛ�ན་
བཞིན་པ་མཐོང་། 

པར་རིས་ག�མ་པ་དང་བཞི་པ་ཡང་�ེབ་�ེག་བཤིག་ཙང་པར་རིས་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་བར་ཆ་ཚང་�ིས་པས་མཐོང་�བ།  དེ་ནས་�ེ་མ་ལེབ་
མ�ོགས་པོ་འ�ར་བས་ཞི་མི་ཤིང་�ན་ནང་�་�ང་། ཁོས་ཁོ་རང་ལ་�ག་བ�ལ་བཟོས་ཙང་ཧ་ཅང་གི་ཁོང་�ོ་ལངས་བ་དང་མཉམ་�་ཁོས་
རང་ཉིད་ལ་ཧང་སང་�བས་ཁོང་གི་�ོ་ལོ་�འི་ནང་ལ་ཟག་པ་རེད། ཁོང་གི་�ོ་ལོ་�ས་འ�ེར་འ�ོ་བ་མཐོང་�ས་ཁོང་�་གིན་�་གིན་�ོ་ལ་ོ
�འི་འ�ེར་སོང་ཟེར་ལབ། ཁོང་ཧ་ཅང་གི་སེམས་�ོ་�ར་ཡང་�ོ་ལོ་�ར་རག་འདོད་�ས། �བས་དེར་ཞི་མིས་�་ཡི་འོ་མ་ལ་དོ་�ང་�ས་ནས་
འ�ང་ཡ་ཡི་བསམ་�ོ་བཏང་། 

པར་རིས་�་པ་དང་�ག་པ་�ེབ་�ེག་བཤིག་ཙང་�ང་གཏམ་དེའི་པར་རིས་ཚང་མ་�ིས་པས་མཐོང་�བ། �བས་དེ་�ས་�་དེས་ཤིང་གི་ཡལ་
ག་བེད་�ོད་�ེད་ནས་�ོ་ལོ་�འི་ནང་ནས་ལེན་ཐབས་�ེད་པ་ལས་ཞི་མི་ཡིས་འོ་མ་འ�ང་པར་དོ་�ང་མ་�ས། མཐར་མ་ཞི་མི་ལ་འོ་མ་ཞིམ་
པོ་ཞིག་འ�ང་ཡ་རག་ནས་�ིད་པོ་�ང་པ་མ་ཟད་�་ཡང་�ོ་ལོ་ལེན་�བ་ནས་�ིད་པོ་�ང་པ་རེད། 
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འདི་ནས་�ང་གཏམ་འ�ག་བ�ིལ་བ་རེད། 

�ང་གཏམ་འ�ག་བ�ིལ་བ་རེད་ལབ་�ེས་དེའི་ནང་དོན་�ོར་ལ་�ེད་རང་གིས་�ི་བ་འ�ི་དགོས། 
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ཞ་ིམའི་ིཐབོ་�ངས་རི�་མགི   

�ེ་ཚན་དང་པོ། བཤད་ཚད། 

ཀ   �ང་གཏམ་�ི་�བ་�ལ།    ཁ    �བ་�ལ་�ི་�ོག་འཛ�ངས།    ག   ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར།  

 

ཀ �ང་གཏམ་�་ི�བ་�ལ། 

  ནརོ་འ�ལ་མདེ་པ་ངསོ་ལནེ་�་ིདཔ།ེ0

1 ཐབོ་�ངས། 

ཀ་༡ �བ་�ོངས། 

�ས་ཚ�ད་དང་ཡང་ན་ཆགས་�ལ། དཔེར་ན། �ོན་མ་�ོན་མ། ཉིན་ཞིག   
གནའ་�་མོ། 
མཚ�་འ�མ་ལ། མཚ�་ནང་ལ། �ག་�འི་འ�མ་ལ། �འི་ཉེ་འ�མ་ལ། མཚ�་ཁ་ལ། 
�ང་�ོངས་�ང་ལ། 

༠  ༡  ༢1

2 

ལེ�་དང་པོ།  ཞི་མི།  འ�བ་མཁན་ཞི་མ་ིདང �ེ་མ་ལེབ་རེད། 

ཀ་༢ 
ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་
དོན་�ེན་�ང་ཡ་འགོ་

འ�གས་བའི་�གས་རེད། 

ཞ་ིམ་ིའ�མ་པོ་ཡང་ན་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་རེད། 
ཞ་ིམིས་�ེ་མ་ལེབ་གཅིག་མཐོང་པ་རེད།  ༠    ༡ 

ཀ་༣ དམིགས་�ལ། 
ཞ་ིམིས་�ེ་མ་ལེབ་འཛ�ན་འདོད།  རག་འདོད། �ེད་དད་གཏོང་འདོད་ཡོད།    
�ེ་མ་ལེབ་མཉམ་�་�ེད་མོ་�ེད་འདདོ་སོགས་ཡོད་རེད། 
�་ཚ�ག  ༼  འཛ�ན་བའི། རག་ཡ། �ེད་མོ་�ེ་ཡ། ༽  + ཆེད་�...... 

༠    ༡ 

ཀ་༤ �་�ོད། 

ཞ་ིམིས་མ�ན་ལ་ལམ་ཡར་མཆོང་པ་རེད། 
ཞ་ིམིས་�ེས་དད་བཏང་འགོ་བ�གས་ནས་�ེས་དད་བཏང་པ་རེད།  
ཞ་ིམིས་  + �་ཚ�ག ༼   འཛ�ན་ཡ།  བ�ང་ཡ།  �ོ་�ར་�་འཛ�ན་ཡ།  འ�ེར་
ཡ།༽  + ཐབས་ཤེས་�ས་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༥ མ�ག་འ�ས། 
ཞ་ིམ་ིཤིང་�ན་ནང་�་�ང་།  �ེ་མ་ལེབ་རག་ཡོད་མ་རེད།  མ�ོགས་པོ་ཡོད་
མ་རེད། 
�ེ་མ་ལབེ་འ�ར་པ་རེད།   ཧ་ཅང་མ�ོགས་པོ་ཡོད་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༦ 
ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་
ཡ་ལན་�ི་�གས་རེད། 

ཞ་ིམ་ི�ོ་ཕམ།  ཁོང་�ོ་ལངས།  སེམས་ལ་ཕོབ་པ་རེད། 
�ེ་མ་ལབེ་སེམས་�ིད་པ་ོཡང་ན་དགའ་པོ་�ང་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ལེ�་གཉིས་པ།  �།  འ�བ་མཁན་�་རེད། 

ཀ་༧ 
ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་
དོན་�ེན་�ང་ཡ་འགོ་ 

འ�གས་བའི་�གས་རེད། 

�་དེའི་�ོ་ལོ་�འི་ནང་�ང་པ་མཐངོ་ནས་ཁོང་སེམས་�ག་�ང་པ་རེད།  
སེམས་མ་�ིད་པ་ཆགས་བ་དང་།  སེམས་�ལ་ཡང་�ས་པ་རེད། ༠    ༡ 

ཀ་༨ དམིགས་�ལ། 
�ས་ཁོང་གི་�ོ་ལོ་�ར་ལེན་ཡ་སེམས་ཐག་བཅད་པ་རེད།  རག་འདོད་ཡོད་
རེད། 
�་ཚ�ག ༼    ལེན་ཡ། ༽  +ཆེད་�་......  

༠    ༡ 

ཀ་༩ �་�ོད། �ས་�ོ་ལོ་�འི་ནང་ནས་ལེན་པ་རེད། ལེན་ཐབས་�ས་པ་རེད། ༠    ༡ 

ཀ་༡༠ མ�ག་འ�ས། 
�ས་�ོ་ལོ་ཡང་བ�ར་ལེན། རག་པ་རེད།    
�ོ་ལ་ོ�ར་ལེན་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༡༡ 
ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་
ཡ་ལན་�ི་�གས་རེད། 

�ས་�ོ་ལོ་ལེན་�བ་ནས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ། �ིད་པོ། �ོད་ཤིག་ཤིག  ཡི་ཚ�མ་པོ་
�ང་པ་རེད།   

༠    ༡ 

ལེ�་ག�མ་པ།  ཞི་མ།ི འ�བ་མཁན་ཞི་མ་ིརེད། 

                         
1 གལ་ཏེ་དོགས་འ�ིའམ་ཚ�ད་�འ་ི�བས་�ིས་པས་བཏོན་པའི་�ིས་ལན་དེ་རེ�་མིག་འདིའི་�ེང་�་བཞག་ནས་མ�བ་�ོན་ལག་དེབ་ལ་�ོས། 
2 གལ་ཏེ་ནརོ་འ�ལ་དང་ལན་མེད་པ་ལ་�ར་མ་�ད་ཀོར་དང་། འ�ིག་པའི་ལན་ལ་�ར་མ་གཅིག  ས་ཆ་དང་�ས་ཚ�ད་ཡང་དག་ལ་�ར་མ་གཉིས། 
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ཀ་༡༢ 
ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་
དོན་�ེན་�ང་ཡ་འགོ་

འ�གས་བའི་�གས་རེད། 

ཞ་ིམ་ི�ོད་ཁོག་�ོགས། ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་རེད།  འོ་མ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད།  
ཞ་ིམིས་འོ་ཟོམ་མཐོང་། འོ་མ་ལ་དོ་�ང་�ེད། ༠    ༡ 

ཀ་༡༣ དམིགས་�ལ། 
ཞ་ིམིས་འོ་མ་འ�ང་ཡ།   འོ་མ་ལེན་ཡ།  འོ་མ་�་མ་�ག་ཡ་ཐག་བཅད་པ་
རེད། 
�་ཚ�ག ༼   ལེན་ཡ། འ�ང་ཡ། ༽  + ཆེད་�་......  

༠    ༡ 

ཀ་༡༤ �་�ོད། 

ཞ་ིམིས་འོ་མ་འ�ང་། ལེན། �་མ་བ�བ། 
ཞ་ིམིས་འོ་ཟོམ་ནས་འོ་མ་འ�ང་།  ལེན། རག་པ་རེད། 
ཞ་ིམིས་  + �་ཚ�ག ༼   རག་ཡ།  འ�ང་ཡ།  �་ཡ། ༽  + ཐབས་ཤེས་�ས་པ་
རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༡༥ མ�ག་འ�ས། ཞ་ིམིས་འོ་མ་འ�ང་པ་རེད། རག་པ་རེད། ༠    ༡ 

ཀ་༡༦ 
ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་
ཡ་ལན་�ི་�གས་རེད། 

ཞ་ིམ་ིཡི་ཚ�མ་པོ། དགའ་པོ། �ིད་པོ་�ང་པ་རེད།  ད་�ོད་ཁོག་�ོགས་�ི་ཡོད་
མ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༡༧ ཐབོ་�ངས་�ནོ་༡༧ ནས།  
 

ཁ �བ་�ལ་�་ི�གོ་འཛ�ངས། 

�་�ོད་དང་མ�ག་འ�ས་
རིམ་པའི་ལན་�ངས། 

དམིགས་�ལ་གཅགི་ཆེད་
ཐེངས་མང་�་�ོད་དང་མ�ག་

འ�ས་མེད་པ། 

དམིགས་�ལ་དང་�་�ོད/དམིགས་
�ལ་དང་མ�ག་འ�ས་རིམ་པའི་

ལན་�ངས། 

དམིགས་�ལ་�ས་�་�ོད་
�ས་མ�ག་འ�ས་བཅས་�ི་

ལན་�ངས། 

ཁ་༡ ཁ་༢ ཁ་༣ ཁ་༤ 

    
 

ག ཚ�ར་བའ་ི�མ་འ�ར། 
ག་༡  ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ལ་བེད་�ོད་�ེད་པའི་�ོམ་ཚ�ག་�མས། གཤམ་�ི་ཚ�ག་�ངས་�་འ�ི། 

ཚ�ར་�ང་ག་ིཚ�ག   དཔེ་ན།  མཐོང་བ། གོ་བ། ཚ�ར་བ། �ི་མ་ཁ་བ། 
�ས་ཚ�ར་�་ིཚ�ག   དཔེར་ན།   ཁ་�ོམ་པ།  �ོད་ཁོག་�ོགས་བ། ཐང་ཆད་པ། �་ཁ་ཚ་བ། ན་�ག 
རིག་ཚ�ར་�་ིཚ�ག   དཔེ་ན།  གསོན་པ། གཉིད་སད་པ། གཉིད་ཤོར་བ།  
ཚ�ར་བ་དང་འ�ལེ་བའ་ིཚ�ག   དཔེ་ན།  སེམས་�ག  �ིད་པོ།  སེམས་�ལ་�ས་པ། �ོ་ཕམ་པ། དངངས་འཚབ་�ེས་པ། ཞེད་�ང་

�ེས་པ། �ོབས་པ་ཆེན་པོ། �ོ་ཁོག་ཆེན་པོ། ཉེན་ཁ་མེད་པ། དགའ་པོ། ཧང་སངས་བ།  
སེམས་ཁམས་དང་འ�ལེ་བའ་ི�་ཚ�ག   དཔེ་ན།  དགོས་པ།  བསམ་པ།  ཤེས་པ། �ན་པ་བ�ེད་པ། ཐག་གཅོད་པ། ཡིད་ཆེས་པ། 

འཆར་གཞི་བཟོ་བ། 
ངག་ག་ི�་ཚ�ག   དཔེར་ན།   ལབ་པ།  �ད་བཏང་བ། �ད་བ�བ་པ། ཉེས་བ�་བཏང་བ། �ི་བ་འ�ི་བ། 
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�ེ་ཚན་གཉསི་པ། ནང་དནོ་ག་ོབ། 

  ནརོ་འ�ལ་མདེ་པའ་ིངསོ་ལནེ་�་ིདཔེ། ལན་ནརོ་བའ་ིདཔེ། ཐབོ་�ངས། 
༠ �ེད་�ང་གཏམ་དེ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས། ཚ�ད་�འ་ི�་ིབར།  ཐབོ་�ངས་མདེ།  

ང་༡ 

ག་རེ་�ས་ནས་ཞི་མིས་མ�ན་ལ་མཆོང་པ་
རེད། 
༼   པར་རིས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་
མ�ལ་མོ་བ�ག༽ 
༼   ལེ�་དང་པོ།  དམིགས་�ལ། ༽ 

�ེ་མ་ལེབ་འཛ�ན་འདོད་ཡོད། �ེད་
དད་གཏོང་འདོད།   �ེ་མ་ལེབ་མཉམ་
�་�ེད་མོ་�ེད་�ིང་�ོ་བ། 
ཞི་མི་ལ་�ེ་མ་ལེབ་དགོས་པ་རེད། 
�ེ་མ་ལེབ་ཆེད་�་ + �་ཚ�ག ༼  
འཛ�ན་བ། རག་བ།  ༽ 

�ག་གི་ཡོད་རེད། 
མཆོང་འདོད་ཡོད་
རེད། 
ཞི་མི་�ན་�་�ོས་
�ི་ཡོད་རེད། 

༠    ༡ 

ང་༢ 

ཞི་མ་ིཡིས་ག་འ�་ཚ�ར་�ི་ཡོད་རེད། 
༼   པར་རིས་ག�མ་པ་ལ་མ�ལ་མོ་
བ�ག༽ 
༼   ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་ཡ་ལན་�ི་
�གས་རེད། ༽ 

ཁོང་�ོ་ལངས། �ག་ཅག  �ོ་ཕམ་པ།  
སེམས་ལ་ཕོག་པ། ན་�ག་བཏང་བ། 
ཡག་པོ་མེད་པ།  བདེ་པོ་མེད་པ་ཚ�ར་
�ི་ཡོད་རེད། 

ཡག་པོ་འ�ག  
�ིད་པོ་ཡོད་རེད། 

༠    ༡ 

ང་༣ 

༼  གལ་�ིད་�་�ས་�་མཚན་ཡང་དག་
མེད་ནས་ང་པའི་�ེ་ཚན་གཉིས་པ་ལ་
འ�ེལ་བཤད་མ་�ས་བ་མ་ནོར་བའི་ངོས་
ལེན་�ས་ན་ང་པའི་�ེ་ཚན་ག�མ་པ་ལ་�ི་
བ་འ�ི་དགོས། གལ་�ིད་ང་པའི་�ེ་ཚན་
གཉིས་པའི་ནང་ལ་འ�ེལ་བཤད་ཏག་ཏག་
ཡོད་ན་ང་པའི་�ེ་ཚན་ག�མ་པ་ལ་�ར་ཆ་
�ད་ནས་ང་པའི་�ེ་ཚན་བཞི་པའ་ིནང་
བ�གས།༽ 
�ེད་རང་གིས་�ས་ན་ཞི་མི་ག་རེ་�ས་ནས་
ཁོང་�ོ་ལངས།  �ོ་ཕམ། སེམས་ལ་ཕོག་པ་
ལ་སོགས་པ་�ང་པ་རེད་བསམ་�ི་འ�ག2

3 

ཁོས་�ེ་མ་ལེབ་དེ་འཛ�ན་�བ་ཡོད་མ་
རེད། ཁོ་ཤིང་�ན་ནང་�་�ང་པ་རེད།  
ཞི་མི་ཤིང་�ན་ཚ�ར་མ་ཅན་ནང་�ང་
ཙང་ཞི་མི་ལ་�་�ོན་ཕོག་པ་རེད། 
�ེ་མ་ལེབ་ཤོར་བ་རེད། འ�ར་པ་རེད། 

མི་འོས་པའི་ལན། 
འ�ེལ་མེད་�ི་ལན། 

༠    ༡ 

ང་༤ 

ག་རེ་�ས་ནས་�་དེ་ཡིས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་
�འི་ནང་ལ་འཕེན་�ི་འ�ག 
༼   པར་རིས་�་པ་ལ་མ�ལ་མོ་བ�ག༽ 
༼   ལེ�་གཉིས་པ།  དམིགས་�ལ། ༽ 

�ས་�ོ་ལོ་ཡང་བ�ར་ལེན་འདོད། �་
ལ་�ོ་ལོ་ཡང་བ�ར་རག་འདོད། 
ཁོའི་�ོ་ལོ་༼   ཡང་བ�ར།༽   + �་
ཚ�ག ༼   རག་འདོད། ལེན་འདོད།༽   
+ ཆེད་�་ ...... 

�འི་ནང་ལ་�ྕེད་
མོ་�ེ་འདོད། 

༠    ༡ 

ང་༥ 

�འི་ཚ�ར་བ་གང་འ�་ཡོད་ན། 
༼   པར་རིས་�ག་པ་ལ་མ�ལ་མོ་བ�ག༽  
༼  ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་ཡ་ལན་�ི་
�གས་རེད། ༽ 

�ིད་པོ།  དགའ་པོ། ཡི་ཚ�མ་པོ་�ང་
ཡོད་ས་རེད། 

དགའ་པོ་མེད་པ། 
�ོ་ཕམ་དང་། ཁོང་
�ོ་ལངས་ཡོད་ས་
རེད། 

༠    ༡ 

ང་༦ 

༼  གལ་�ིད་�་�ས་�་མཚན་ཡང་དག་
མེད་ནས་ང་པའི་�ེ་ཚན་�་པ་ལ་འ�ེལ་
བཤད་མ་�ས་བ་མ་ནོར་བའི་ངོས་ལེན་
�ས་ན་ང་པའི་�ེ་ཚན་�ག་པ་ལ་�ི་བ་འ�ི་
དགོས། གལ་�ིད་ང་པའི་�ེ་ཚན་�་པའི་
ནང་ལ་འ�ལེ་བཤད་ཏག་ཏག་ཡོད་ན་ང་
པའི་�ེ་ཚན་�ག་པ་ལ་�ར་ཆ་�ད་ནས་ང་
པའི་�ེ་ཚན་བ�ན་པའ་ིནང་བ�གས།༽ 

�ོ་ལོ་ཡང་བ�ར་ལེན། རག་པ་རེད།   
�་ཚ�ག ༼   རག་བ། ལེན་བ།༽   + 
�བ་པ་རེད། 

ཁོ་འ�མ་�ལ་�ལ་
ཡོད་རེད། ཁོ་འདི་
འ�་ཞིག་ཡོད་རེད། 
ལན་མི་འོས་པ་
གཞན། 

༠    ༡ 

                         
3 �ེ་ཚན་གཉིས་པའ་ིནང་�་�ས་ལན་�ག་�བས་ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་གཅིག་པ་�ོན་དགོས། 
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�ེད་རང་གིས་�ས་ན་�་དེ་ག་རེ་�ས་ནས་
ཧ་ཅང་དགའ་པོ། �ིད་པོ། ཡིད་ཚ�མ་པ་ལ་
སོགས་པ་�ང་པ་རེད།3

4 

ང་༧ 

ཞི་མིས་ག་རེ་�ས་ནས་འོ་ཟོམ་དེ་ལ་ལག་པ་
འཆང་པ་རེད། 
༼   པར་རིས་�་པ་ལ་མ�ལ་མོ་བ�ག༽ 
༼   ལེ�་ག�མ་པ།  དམིགས་�ལ། ༽ 

ཞི་མིས་འོ་མ་འ�ང་ཡ།   རག་ཡ། འོ་
མ་�་མ་�ག་ཡ།  ཐག་གཅོད་པ་རེད། 
�་ཡི་དོ་�ང་མ་�ས་�བས་ཞི་མིས་གོ་
�བས་ལེན་པ་རེད། 
ཞི་མི་ལ་�ེ་མ་ལེབ་རག་ཡོད་མ་རེད། 
ལེན་�བ་ཡོད་མ་རེད། 
�ེ་མ་ལེབ་དེ་ལེན་པ་མ་རེད། 
ཞི་མི་འོ་མར་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། 
༼   �ིར་བཏང་གི་་ཐོག་ནས།༽ 
འོ་མ་ཞིམ་པོ་ཡང་ན་�ོ་བ་ཡག་པོ་ཡོད་
རེད། 

འོ་མ་མཉམ་�་
�ྕེད་མོ་�ེས་�ིང་�ོ་
བ། 

༠    ༡ 

ང་༨ 

�ེད་རང་གི་ཚ�ར་�ང་ལ་གལ་�ིད་�ས་ཞི་
མི་མཐོང་ན་ཁོང་ག་འ�་ཚ�ར་�ི་རེད། 
༼   པར་རིས་�ག་པ་ལ་མ�ལ་མོ་བ�ག༽་ 
༼  ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་ཡ་ལན་�ི་
�གས་རེད། ༽ 

�ག་ཅག  ཁོང་�ོ་ལངས་པ།  སེམས་
�ག  �ོན་པ། ཡག་པོ་མེད་པ་ཚ�ར་�ི་
རེད། 

�ིད་པོ། དགའ་པོ། 
ཡི་ཚ�མ་པོ་�ང་
ཡོད་ས་རེད། 

༠    ༡ 

ང་༩ 

༼  གལ་�ིད་�་�ས་�་མཚན་ཡང་དག་
མེད་ནས་ང་པའི་�ེ་ཚན་ད�་པ་ལ་འ�ེལ་
བཤད་མ་�ས་བ་མ་ནོར་བའི་ངོས་ལེན་
�ས་ན་ང་པའི་�ེ་ཚན་བ�ད་པ་ལ་�ི་བ་
འ�ི་དགོས། གལ་�ིད་ང་པའི་�ེ་ཚན་
བ�ད་པའི་ནང་ལ་འ�ེལ་བཤད་ཏག་ཏག་
ཡོད་ན་ང་པའི་�ེ་ཚན་ད�་པ་ལ་�ར་ཆ་
�ད་ནས་ང་པའི་�ེ་ཚན་བ�་པའ་ིནང་
བ�གས།༽ 
�ེད་རང་གིས་�ས་ན་�་དེ་ག་རེ་�ས་ནས་ 
�ག་ཅག  ཁོང་�ོ་ལངས་ཡ།  སེམས་�ག་
ཡ།  �ོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་རེད།4

5 

ཞི་མིས་འོ་མ་འ�ང་། ལེན་�ི་འ�ག  
ཞི་མིས་འོ་མ་འ�ང་། ལེན་པ་རེད། 
�་ཁོ་རང་འོ་མ་འ�ང་འདོད་�ང་པ་
རེད། 
འདི་�འི་འོ་མ་རེད། 

སའི་�ང་ལ་ཤིང་
�ོང་གི་ཡལ་ག་
ཡོད་རེད། ལན་མི་
འོས་པ་གཞན། 

༠    ༡ 

ང་༡༠ 

�་དེ་ཞི་མི་མཉམ་�་�ོགས་པོ་ཆགས་�ི་
རེད་པས།  ག་རེ་�ས་ནས། 

མ་རེད།  ཨ་ནེ་�ང་མཐར་�་མཚན་
གཅིག་ཤོད་དང་།  དཔེ་ན། ཞི་མིས་འོ་
མ་འ�ང་།  �་མ་�ག་པ་རེད།  
ལན་གཞན་ཏག་ཏག་ཡང་ལབ་དང་། 

རེད། ངས་ཧ་གོ་མ་
སོང་། འ�ེལ་མེད་
ལན་གཞན། 

༠    ༡ 

ང་༡༡ ཐབོ་�ངས་�ནོ་༡༠ ནས།  

  

                         
4 �ེ་ཚན་�་པའ་ིནང་�་�ས་ལན་�ག་�བས་ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་གཅིག་པ་�ོན་དགོས། 
5 �ེ་ཚན་བ�ད་པའ་ིནང་�་�ས་ལན་�ག་�བས་ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་གཅིག་པ་�ོན་དགོས། 
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�འི་ིརི�་མགི་བཟ་ོ�ངས།  

�ང་བཤད་པ།  བ�ར་བཤད།  མིག་�ོན་�ང་གཏམ། 

�་�འི་མཚན། __________________________________________________ 

�ེས་ལོ་�ེས་ཚ�ས།  __________________________________________________ 

ཚ�ད་�འི་�ས་ཚ�ད། __________________________________________________ 

ཚ�ད་�འི་�བས་�ི་ལོ་ཚད། __________________________________________________ 

ཕོ་མོ།  __________________________________________________ 

ཚ�ད་�་�ེད་མཁན་�ི་མཚན།  __________________________________________________ 

�ད་ཡིག་གཉིས་པའི་ཁོར་�ག་�ོད་གནས་པའི་�་�ས། __________________________________________________ 

�་བཅོལ་ཁང་�་�གས་པའི་�ས་ཚ�ད།  __________________________________________________ 

�་བཅོལ་ཁང་ག་ིམིང་། __________________________________________________ 

 
ཚད་ལེན་ཚ�ད་�་མ་�ེད་གོང་ལ་ཡིག་�ོགས་ཚང་མ་ཅོག་ཙ�འི་�ེང་ལ་བཞག་དགོས། �་འ�ག་ཆེད་�་ཕབ་དང་བ�ན་ཕབ་དགོས་ཆས་རིགས་
�་�ིག་ཡག་པོ་དགོས།   �ོན་གཞིའི་�ོང་བ�ར་འགོ་མ་འ�གས་�ོན་ནས་�་འ�ག་�ེད་ཡ་འགོ་འ�གས་དགོས། 
 
�ོན་འ�་ོཡ་ི�ངོ་བ�ར། 

དཔེ་�ོན་�ི་�ི་བ། �ེད་�ི་�ོགས་པོ་ཡག་ཤོས་�་རེད། �ེད་རང་བ�ན་འ�ིན་ག་རེ་བ�་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། ད་�ང་�ེད་རང་�ང་བཤད་ཡ་
དང་ཉན་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས་ལ་སོགས་པ་འ�ི་དགོས། 
 
བེད་�ོད་�དེ་�ལ། 

�ང་བཤད་�ངས་�་ིགསལ་བཤད།  

�་�འི་མ�ན་ལ་བ�ད་ནས་�་�་ལ་འདིར་�་རོགས།  ཡིག་�ོགས་ག�མ་ཡོད་རེད། ཡིག་�ོགས་རེ་རེའི་ནང་�ང་གཏམ་མི་འ�་བ་རེ་ཡོད་
རེད།  �ེད་རང་གིས་གཅིག་འདམེ་ནས་ང་ལ་�ང་བཤད་དགོས་ཟེར་བ�ོད་དགོས། དེ་ནས་པར་རིས་�ེབ་�ེག་བཤིག་ནས་པར་རིས་�མ་
མཚམས་ཚང་མའི་ནང་�་�ས་པར་རིས་མཐོང་�བ་�ི་རེད། དང་ཐོག་�ང་ཆ་ཚང་ཞིག་ལ་བ�། དེ་ནས་�ེད་རང་�་�ིག་ཡིན་ནམ་ཟེར་
བ�ོད་དགོས། 

པར་རིས་དང་པོ་གཉིས་ཁ་�ེ་�ས། �་�་ལ་ད་�་�ེད་རང་གིས་�ང་གཏམ་བཤད་དགོས། པར་རིས་ལ་བ�་ནས་�ང་གཏམ་ཡག་ཤོས་ཤིག་
བཤད་ཡ་ཐབས་ཤེས་�ེད་རོགས་ཟེར་ལབ་དགོས། པར་རིས་ལ་མ�ལ་མོ་བ�གས་ནས་གལ་ཏེ་�་�ས་�ང་གཏམ་བཤད་ཡ་འགོ་འ�གས་
�ས་ཁ་�་སིམ་པོ་�ས་�ང་�་མ�ན་ནས་བཤད་�བ་ཡ་ཆེད་ང་ལ་�ང་གཏམ་བཤད་རོགས་ཟེར་ལབ་དགོས། �་�ས་པར་རིས་དང་པོ་
གཉིས་�ི་�ོར་ལ་བཤད་ཚར་�ེས་པར་རིས་�ེས་མ་ཁ་�ེ་�ས་པར་རིས་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་བར་ཆ་ཚང་�ིས་པས་མཐོང་�བ། �ང་གཏམ་
བཤད་མ་ཚར་བར་�་�ང་གཏམ་�ི་བ�ད་རིམ་དེ་བ�ར་བཤད་�ེད་དགོས། གལ་�ིད་�་�ས་�ང་གཏམ་བཤད་བཞིན་པའི་�བས་བཤད་
མ་�བ་པ་ཁ་�་སིམ་པོ་ཆགས་ན། ད་�ང་ག་རེ་བཤད་ཡ་ཡོད། �་མ�ན་ནས་མང་བ་ཤོད་དང་། �ང་གཏམ་ནང་གཞན་ག་རེ་འ�ག་བ�་ག་ོ
བཅས་�ལ་མ་�ེད་དགོས། གལ་�ིད་�་�ས་�ང་གཏམ་བཤད་ཚར་མིན་གསལ་བོ་མེད་པར་བཤད་མཚམས་བཞག་ན་�ེད་རང་གི་ག་�ས་
བཤད་ཚར་མིན་ང་ལ་ལབ་ཨ་བཅས་བ�ོད་དགོས། 

�་�ས་�ང་གཏམ་བཤད་ཚར་�ེས་མངགས་བ�ོད་དང་�ན་�་�ང་གི་ནང་དོན་དང་འ�ེལ་བའི་�ི་བ་འ�ི་དགོས། 

 
བ�ར་བཤད་�་ིགསལ་བཤད། 

�་�འི་མ�ན་ལ་བ�ད་ནས་�་�་ལ་འདིར་�་རོགས།  ཡིག་�ོགས་ག�མ་ཡོད་རེད། ཡིག་�ོགས་རེ་རེའི་ནང་�ང་གཏམ་མི་འ�་བ་རེ་ཡོད་
རེད།  �ང་གཏམ་ནང་ནས་�ེད་རང་གིས་གཅིག་འདེམ་ནས་ངས་�ང་བཤད་�ི་ཡིན་ཟེར་བ�ོད་དགོས། དེ་ནས་པར་རིས་�ེབ་�ེག་བཤིག་
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ནས་པར་རིས་�མ་མཚམས་ཚང་མའི་ནང་�་�ས་པར་རིས་མཐོང་�བ་�ི་རེད། དང་ཐོག་�ང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་བ�། དེ་ནས་�ེད་རང་�་
�ིག་ཡིན་ནམ། ངས་�ང་བཤད་གི་ཡིན། དེ་�ེས་ལ་�ེད་རང་གིས་བཤད་དགོས་རེད་ད་ལབ་དགོས།  

པར་རིས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་�ེབ་�ེག་བཤིག་ནས་�ང་འགོ་འ�གས།  པར་རིས་དང་པོ་ལ་མ�ལ་མོ་བ�ག  ཉིན་ཞིག་�ི་འ�མ་བོ་ཞིག་
གིས་ཙ�་ཙ�་�་བོ་ཞིག་ཤིང་�ོང་གི་ཉེར་འ�མ་ལ་བ�ད་ཡོད་པ་མཐོང་། �ི་དེས་ཙ�་ཙ�་འཛ�ན་ཡ་ཆེད་མ�ན་ལ་མཆོང་པ་རེད། དེའི་�ས་�་�ོ་
�ང་ཅན་�ི་�་ཞིག་�ོམ་ནས་�ིར་ལོགས་�ས་ལོག་ཡོང་�ས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་�ོ་ཕད་དང་�ང་�ག་འ�ེར་བཞིན་ཡོང་�བས་
�ི་ཡིས་ཙ�་ཙ�་འཛ�ན་བཞིན་པ་མཐོང་། 

པར་རིས་ག�མ་པ་དང་བཞི་པ་ཡང་�ེབ་�ེག་བཤིག་ཙང་པར་རིས་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་བར་ཆ་ཚང་�ིས་པས་མཐོང་�བ།  ཙ�་ཙ�་མ�ོགས་པོ་
�ག་བས་�ི་ཤིང་�ོང་ལ་�ང་ཁ་བ�བ་པ་རེད། ཁོས་ཁོ་རང་ལ་�ག་བ�ལ་བཟོས་ཙང་ཧ་ཅང་གི་ཁོང་�ོ་ལངས་བ་རེད། �་དེ་ཧང་སང་�ས་
ཁོང་གི་�ང་�ག་ལག་པ་ནས་ཤོར་བ་རེད།  ཁོང་གི་�ང་�ག་�ང་གི་ཤིང་�ོང་�ང་ལ་འ�ེར་བ་མཐོང་�ས་ཁོང་�་གིན་�་གིན་ངའི་�ང་
�ག་�ང་གི་ཤིང་�ོང་�ང་ལ་འ�ེར་སོང་ཟེར་ལབ། ཁོང་ཧ་ཅང་གི་སེམས་�ོ་ནས་�ར་ཡང་�ང་�ག་རག་འདོད་�ས་པ་རེད། �བས་དེར་
�ིས་�་ཡི་�ོ་ཕད་ལ་དོ་�ང་�ས་ནས་ཤ་�མ་པོ་ཟ་ཡ་ཡི་བསམ་�ོ་བཏང་པ་རེད། 

པར་རིས་�་པ་དང་�ག་པ་�ེབ་�ེག་བཤིག་ཙང་�ང་གཏམ་དེའི་པར་རིས་ཚང་མ་�ིས་པས་མཐོང་�བ་པ་རེད། �བས་དེ་�ས་�ས་ཤིང་
�ོང་�ང་ལ་འཛ�ག་ནས་�ང་�ག་ལེན་ཐབས་�ེད་པ་ལས་�ི་ཡི་ཤ་�མ་པོ་ཟ་གི་རེད་བསམ་ཡོད་མ་རེད། མཐར་མ་�ི་ལ་ཤ་�མ་པོ་ཞིམ་པོ་
ཞིག་ཟ་ཡ་རག་ནས་�ིད་པོ་�ང་པ་མ་ཟད་�་ཡང་�ང་�ག་ལེན་�བ་ནས་�ིད་པོ་�ང་པ་རེད། 

འདི་ནས་�ང་གཏམ་འ�ག་བ�ིལ་བ་རེད། 

 
པར་རིས་�ེབས་མེད་ཙང་པར་རིས་དང་པོ་གཉིས་�ིས་པ་གཅིག་པོའི་མཐོང་�བ། �་�་ལ་ད་�་�ེད་རང་གིས་�ང་གཏམ་བཤད་དགོས། པར་
རིས་ལ་བ�་ནས་�ང་གཏམ་ཡག་ཤོས་ཤིག་བཤད་ཡ་ཐབས་ཤེས་�ེད་རོགས་ཟེར་ལབ་དགོས། གལ་ཏེ་�་�འི་�ང་གཏམ་བཤད་ཡ་འག་ོ
འ�གས་�ས་ཁ་�་སིམ་པོ་ཆགས་ན་པར་རིས་ལ་མ�ལ་མོ་བ�གས་ནས་�ང་བཤད་�བ་ཡ་ཆེད་ང་ལ་�ང་གཏམ་བཤད་རོགས་ཟེར་ལབ་
དགོས། �་�ས་པར་རིས་དང་པོ་གཉིས་པ་གཉིས་�ི་�ོར་ལ་བཤད་ཚར་�ེས་པར་རིས་�ེས་མ་ཡང་�ེབས་མེད་པས་པར་རིས་དང་པོ་ནས་བཞི་
པ་བར་ཆ་ཚང་�ིས་པས་མཐོང་�བ། �ང་གཏམ་བཤད་མ་ཚར་བར་�་�ང་གཏམ་�ི་བ�ད་རིམ་དེ་བ�ར་བཤད་�ེད་དགོས། གལ་�ིད་�་
�ས་�ང་གཏམ་བཤད་བཞིན་པའི་�བས་ཁ་�་སིམ་པོ་ཆགས་ན། ད་�ང་ག་རེ་བཤད་ཡ་ཡོད། �་མ�ན་ནས་མང་བ་ཤོད་དང་། �ང་གཏམ་
ནང་གཞན་ག་རེ་འ�ག་བ�་གོ་བཅས་�ལ་མ་�ེད་དགོས། གལ་�ིད་�་�ས་�ང་གཏམ་བཤད་ཚར་མིན་གསལ་བོ་མེད་པ་བཤད་མཚམས་
བཞག་ན་�ེད་རང་གི་ག་�ས་བཤད་ཚར་མིན་ང་ལ་ལབ་ཨ་ཟེར་བ�ོད་དགོས།  

�་�ས་�ང་གཏམ་བཤད་ཚར་�ེས་མངགས་བ�ོད་དང་�ན་�་�ང་གི་ནང་དོན་ལ་�ི་བ་འ�ི་དགོས། 

 
མགི་�ོན་�ང་གཏམ་�་ིགསལ་བཤད།  

�་�འི་མ�ན་ལ་བ�ད་ནས་�་�་ལ་འདིར་�་རོགས།  ཡིག་�ོགས་ག�མ་ཡོད་རེད། ཡིག་�ོགས་རེ་རེའི་ནང་�ང་གཏམ་མི་འ�་བ་རེ་ཡོད་
རེད།  �ེད་རང་གིས་གཅིག་འདེམ་ནས་ངས་�ང་བཤད་�ི་ཡིན་ཟེར་བ�ོད་དགོས། དེ་ནས་པར་རིས་�ེབ་�ེག་བཤིག་ནས་པར་རིས་�མ་
མཚམས་ཚང་མའི་ནང་�་�ས་པར་རིས་མཐོང་�བ་�ི་རེད། དང་ཐོག་�ང་ཆ་ཚང་ཞིག་ལ་བ�། དེ་ནས་�ེད་རང་�་�ིག་ཡིན་ནམ། ངས་�ེད་
ལ་�ང་གཏམ་བཤད་གི་ཡིན། ཨ་ནེ་�ེད་ལ་�ི་བ་འགའ་ཤས་འ�ི་གི་ཡིན་ལབ་ཟེར་དགོས། 
པར་རིས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་�ེབ་�ེག་བཤིག་ནས་�ང་འགོ་འ�གས།  པར་རིས་དང་པོ་ལ་མ�ལ་མོ་བ�ག  ཉིན་ཞིག་�ི་འ�མ་བོ་ཞིག་
གིས་ཙ�་ཙ�་�་བོ་ཞིག་ཤིང་�ོང་གི་ཉེར་འ�མ་ལ་བ�ད་ཡོད་པ་མཐོང་། �ི་དེས་ཙ�་ཙ�་འཛ�ན་ཡ་ཆེད་མ�ན་ལ་མཆོང་པ་རེད། དེའི་�ས་�་�ོ་
�ང་ཅན་�ི་�་ཞིག་�ོམ་ནས་�ིར་ལོགས་�ས་ལོག་ཡོང་�ས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་�ོ་ཕད་དང་�ང་�ག་འ�ེར་བཞིན་ཡོང་�བས་
�ི་ཡིས་ཙ�་ཙ�་འཛ�ན་བཞིན་པ་མཐོང་། 

པར་རིས་ག�མ་པ་དང་བཞི་པ་ཡང་�ེབ་�ེག་བཤིག་ཙང་པར་རིས་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་བར་ཆ་ཚང་�ིས་པས་མཐོང་�བ།  ཙ�་ཙ�་མ�ོགས་པོ་
�ག་བས་�ི་ཤིང་�ོང་ལ་�ང་ཁ་བ�བ་པ་རེད། ཁོས་ཁོ་རང་ལ་�ག་བ�ལ་བཟོས་ཙང་ཧ་ཅང་གི་ཁོང་�ོ་ལངས་བ་རེད། �་དེ་ཧང་སང་�ས་
ཁོང་གི་�ང་�ག་ལག་པ་ནས་ཤོར་བ་རེད།  ཁོང་གི་�ང་�ག་�ང་གི་ཤིང་�ོང་�ང་ལ་འ�ེར་བ་མཐོང་�ས་ཁོང་�་གིན་�་གིན་ངའི་�ང་
�ག་�ང་གི་ཤིང་�ོང་�ང་ལ་འ�ེར་སོང་ཟེར་ལབ། ཁོང་ཧ་ཅང་གི་སེམས་�ོ་ནས་�ར་ཡང་�ང་�ག་རག་འདོད་�ས་པ་རེད། �བས་དེར་
�ིས་�་ཡི་�ོ་ཕད་ལ་དོ་�ང་�ས་ནས་ཤ་�མ་པོ་ཟ་ཡ་ཡི་བསམ་�ོ་བཏང་པ་རེད། 

པར་རིས་�་པ་དང་�ག་པ་�ེབ་�ེག་བཤིག་ཙང་�ང་གཏམ་དེའི་པར་རིས་ཚང་མ་�ིས་པས་མཐོང་�བ་པ་རེད། �བས་དེ་�ས་�ས་ཤིང་
�ོང་�ང་ལ་འཛ�ག་ནས་�ང་�ག་ལེན་ཐབས་�ེད་པ་ལས་�ི་ཡི་ཤ་�མ་པོ་ཟ་གི་རེད་བསམ་ཡོད་མ་རེད། མཐར་མ་�ི་ལ་ཤ་�མ་པོ་ཞིམ་པོ་
ཞིག་ཟ་ཡ་རག་ནས་�ིད་པོ་�ང་པ་མ་ཟད་�་ཡང་�ང་�ག་ལེན་�བ་ནས་�ིད་པོ་�ང་པ་རེད། 
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འདི་ནས་�ང་གཏམ་འ�ག་བ�ིལ་བ་རེད། 

�ང་གཏམ་འ�ག་བ�ིལ་བ་རེད་ལབ་�ེས་དེའི་ནང་དོན་�ོར་ལ་�ེད་རང་གིས་�ི་བ་འ�ི་དགོས། 
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�འི་ིཐབོ་�ངས་རི�་མགི  

�ེ་ཚན་དང་པོ། བཤད་ཚད། 

ཀ   �ང་གཏམ་�ི་�བ་�ལ།    ཁ    �བ་�ལ་�ི་�ོག་འཛ�ངས།    ག   ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར། 

 

ཀ �ང་གཏམ་�་ི�བ་�ལ། 

  ནརོ་འ�ལ་མདེ་པ་ངསོ་ལནེ་�་ིདཔ།ེ5

6 ཐབོ་�ངས། 

ཀ་༡ �བ་�ོངས། 

�ས་ཚ�ད་དང་ཡང་ན་ཆགས་�ལ།  དཔེར་ན།  �ོན་མ་�ོན་མ།  ཉིན་ཞིག   
གནའ་�་མོ། 
ཤིང་ནགས་ནང་། �ིང་གར། �ང་�ོངས་�ེང་ལ། ཞིང་ཁ་ལ། ཤིང་�ོང་�ི་ཉེ་
འ�མ་ལ། ལམ་ཁར། 

༠  ༡  ༢6

7 

ལེ�་དང་པོ། �ི། འ�བ་མཁན་�ི་དང་ཙ�་ཙ�་རེད། 

ཀ་༢ 
ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་
དོན་�ེན་�ང་ཡ་འགོ་

འ�གས་བའི་�གས་རེད། 

�་ིའ�མ་པོ་ཡང་ན་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་རེད།   
�སི་ཙ�་ཙ�་གཅགི་མཐོང་པ་རེད། ༠    ༡ 

ཀ་༣ དམིགས་�ལ། 
�སི་ཙ�་ཙ�་འཛ�ན་འདོད། �སེ་འདེད་གཏོང་འདོད། ཙ�་ཙ�་མཉམ་�་�ེད་མ་ོ
�ེད་འདོད་སོགས་ཡོད་རེད། 
�་ཚ�ག ༼  འཛ�ན་ཡ། རག་ཡ། �ེད་མོ་�ེ་ཡ། ༽  + ཆེད་�་......  

༠    ༡ 

ཀ་༤ �་�ོད། 

�སི་ཡར་ནས་ཡར་མ�ན་ལ་མཆོང་པ་རེད། 
�སི་�ེས་འདེད་བཏང་བའམ་�ེས་དད་བཏང་འགོ་བ�གས་པ་རེད། 
�སི་  + �་ཚ�ག ༼   འཛ�ན་ཡ། རག་ཡ། �ོ་�ར་�་འཛ�ན་ཡ། འ�ེར་ཡ།༽  + 
ཐབས་ཤེས་�ས་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༥ མ�ག་འ�ས། 
�་ིཤིང་�ོང་ལ་�ང་ཁ་ཐེབས།  ཙ�་ཙ�་མ་རག   �ི་མ�ོགས་པོ་མེད། 
ཙ�་ཙ�་�ོས་ཤིང་�ོང་གི་�བ་�་གབ།   ཙ�་ཙ�་ཧ་ཅང་མ�ོགས་པོ་ཡོད་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༦ 
ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་
ཡ་ལན་�ི་�གས་རེད། 

�་ི�ོ་ཕམ་པ་རེད།  ཁོང་�ོ་ལངས་བ་རེད།  སེམས་ལ་ཕོབ་པ་རེད། 
ཙ�་ཙ�་དགའ་པོ་དང་�ིད་པོ། �ོད་ཤིག་ཤིག་ཆགས་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ལེ�་གཉིས་པ།  �།  འ�བ་མཁན་�་རེད། 

ཀ་༧ 
ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་
དོན་�ེན་�ང་ཡ་འགོ་

འ�གས་བའི་�གས་རེད། 

�ས་�ང་�ག་ཤིང་�ོང་�ང་ལ་མཐངོ་ནས་ཁོ་རང་སེམས་�ོ་བ་དང་མ་�ིད་
པ་�ང་། 
དེ་བཞིན་ཁོ་རང་གི་�ང་�ག་ལ་སེམས་�ལ་�ང་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༨ དམིགས་�ལ། 
�ས་ཁོང་གི་�ང་�ག་ཡང་བ�ར་དགོས་འདོད་ཡོད་ཙང་�ར་ལེན་ཡ་ཐག་
བཅད་པ་རེད། 
�་ཚ�ག ༼    �ིར་རག་འདོད། ༽  + ཆེད་�་ ...... 

༠    ༡ 

ཀ་༩ �་�ོད། 

�ས་�ང་�ག་ཤིང་�ོང་�ང་ནས་མར་འཐེན་�ི་ཡོད་རེད། མར་འཐེན་པ་རེད། 
མར་འཐེན་ཐབས་�ས་པ་རེད། 
�ས་ཡར་མཆོང་ཙང་�ང་�ག་སར་�ོབ་པ་རེད། 
�ས་ཤིང་�ོང་�ང་ལ་ཡར་འཛ�ག་གི་ཡོད་རེད། འཛ�ག་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༡༠ མ�ག་འ�ས། �་ལ་�ང་�ག་ཡང་བ�ར་རག་པ་རེད།   �ང་�ག་ཉར་ཚགས་�ས་པ་རེད། ༠    ༡ 

ཀ་༡༡ 
ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་
ཡ་ལན་�ི་�གས་རེད། 

�ས་�ང་�ག་ལེན་�བ་ཙང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ། �ིད་པོ། �ོད་ཤིག་ཤིག  ཡི་
ཚ�མ་པོ་�ང་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ལེ�་ག�མ་པ། �ི། འ�བ་མཁན་�ི་རེད། 

                         
6 གལ་ཏེ་དོགས་འ�ིའམ་ཚ�ད་�འ་ི�བས་�ིས་པས་བཏོན་པའི་�ིས་ལན་དེ་རེ�་མིག་འདིའི་�ེང་�་བཞག་ནས་མ�བ་�ོན་ལག་དེབ་ལ་�ོས། 
7 གལ་ཏེ་ནརོ་འ�ལ་དང་ལན་མེད་པ་ལ་�ར་མ་�ད་ཀོར་དང་། འ�ིག་པའ་ིལན་ལ་�ར་མ་གཅགི ས་ཆ་དང་�ས་ཚ�ད་ཡང་དག་ལ་�ར་མ་གཉིས། 



17 

ཀ་༡༢ 
ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་
དོན་�ེན་�ང་ཡ་འགོ་

འ�གས་བའི་�གས་རེད། 

�སི་�་ཡི་�ོ་ཕད་ནང་གི་ཤ་�མ་པོ་དེ་ལ་དོ་�ང་�ས་པ་རེད། 
�་ི�ོད་ཁགོ་�ོགས། ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་རེད།  ཤ་�མ་པོ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་
རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༡༣ དམིགས་�ལ། 
�སི་ཤ་�མ་པོ་ཟ་ཡ།  ལེན་ཡ།  �་མ་�ག་ཡ།  ཐག་གཅོད་པ་རེད། 
�་ཚ�ག ༼   རག་ཡ། འ�ང་ཡ། ༽  + ཆེད་�་......  ༠    ༡ 

ཀ་༡༤ �་�ོད། 
�སི་ཤ་�མ་པོ་ཟ། ལེན། �་མ་�ག་གི་ཡོད་རེད།  
�སི་�ོ་ཕད་ནང་ནས་ཤ་�མ་པོ་བཟས།  ལེན། ཤ་�མ་པོ་རག་པ་རེད། 
�སི་  + �་ཚ�ག ༼   རག་ཡ།  ཟ་ཡ།  �་ཡ། ༽  + ཐབས་ཤེས་�ས་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༡༥ མ�ག་འ�ས། �སི་ཤ་�མ་པོ་བཟས། རག་པ་རེད། ༠    ༡ 

ཀ་༡༦ 
ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་
ཡ་ལན་�ི་�གས་རེད། 

�་ིའདདོ་�ོ་ཁེངས། དགའ་པོ། �ིད་པོ་�ང་པ་རེད།  ད་�ོད་ཁོག་�ོགས་�ི་
ཡོད་མ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༡༧ ཐབོ་�ངས་�ནོ་༡༧ ནས།  

 

ཁ �བ་�ལ་�་ི�གོ་འཛ�ངས། 

�་�ོད་དང་མ�ག་འ�ས་
རིམ་པའི་ལན་�ངས། 

དམིགས་�ལ་གཅགི་ཆེད་
ཐེངས་མང་�་�ོད་དང་མ�ག་

འ�ས་མེད་པ། 

དམིགས་�ལ་དང་�་�ོད/དམིགས་
�ལ་དང་མ�ག་འ�ས་རིམ་པའི་

ལན་�ངས། 

དམིགས་�ལ་�ས་�་�ོད་
�ས་མ�ག་འ�ས་བཅས་�ི་

ལན་�ངས། 
ཁ་༡ ཁ་༢ ཁ་༣ ཁ་༤ 
    

 

ག ཚ�ར་བའ་ི�མ་འ�ར། 
ག་༡  ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ལ་བེད་�ོད་�ེད་པའི་�ོམ་ཚ�ག་�མས། གཤམ་�ི་ཚ�ག་�ངས་�་འ�ི།  

ཚ�ར་�ང་ག་ིཚ�ག   དཔེ་ན།  མཐོང་བ། གོ་བ། ཚ�ར་བ། �ི་མ་ཁ་བ། 
�ས་ཚ�ར་�་ིཚ�ག   དཔེར་ན།   ཁ་�ོམ་པ།  �ོད་ཁོག་�ོགས་བ། ཐང་ཆད་པ། �་ཁ་ཚ་བ། ན་�ག 
རིག་ཚ�ར་�་ིཚ�ག   དཔེ་ན།  གསོན་པ། གཉིད་སད་པ། གཉིད་ཤོར་བ།  
ཚ�ར་བ་དང་འ�ལེ་བའ་ིཚ�ག   དཔེ་ན།  སེམས་�ག  �ིད་པོ།  སེམས་�ལ་�ས་པ། �ོ་ཕམ་པ། དངངས་འཚབ་�ེས་པ། ཞེད་�ང་

�ེས་པ། �ོབས་པ་ཆེན་པོ། �ོ་ཁོག་ཆེན་པོ། ཉེན་ཁ་མེད་པ། དགའ་པོ། ཧང་སངས་བ།  
སེམས་ཁམས་དང་འ�ལེ་བའ་ི�་ཚ�ག   དཔེ་ན།  དགོས་པ།  བསམ་པ།  ཤེས་པ། �ན་པ་བ�ེད་པ། ཐག་གཅོད་པ། ཡིད་ཆེས་པ། 

འཆར་གཞི་བཟོ་བ། 
ངག་ག་ི�་ཚ�ག   དཔེར་ན།   ལབ་པ།  �ད་བཏང་བ། �ད་བ�བ་པ། ཉེས་བ�་བཏང་བ། �ི་བ་འ�ི་བ། 
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�ེ་ཚན་གཉསི་པ། ནང་དནོ་ག་ོབ། 
  ནརོ་འ�ལ་མདེ་པ་ངསོ་ལནེ་�་ིདཔ།ེ ལན་ནརོ་བའ་ིདཔེ། ཐབོ་�ངས། 

༠ �ེད་�ང་གཏམ་དེ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས། ཚ�ད་�འ་ི�་ིབར།  ཐབོ་�ངས་མདེ།  

ང་༡ 

ག་རེ་�ས་ནས་�ི་མ�ན་ལ་མཆོང་པ་རེད། 
༼   པར་རིས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་
མ�ལ་མོ་བ�ག༽ 
༼   ལེ�་དང་པོ།  དམིགས་�ལ། ༽ 

ཙ�་ཙ�་འཛ�ན་�ིང་�ོ་བ། �ེད་དད་
གཏོང་�ིང་�ོ་བ།   ཙ�་ཙ�་མཉམ་�་
�ེད་མོ་�ེད་�ིང་�ོ་བ།  
ཙ�་ཙ�་ཆེད་�་ + �་ཚ�ག ༼  འཛ�ན་བ། 
རག་བ།  ༽ 

འ�ོ་གི་ཡོད་རེད།  
�ག་གི་ཡོད་རེད། 
མཆོང་འདོད་ཡོད་
རེད། �ི་�ན་�་
མཆོང་གི་ཡོད་རེད། 

༠    ༡ 

ང་༢ 

�སི་ག་འ�་ཚ�ར་�ི་ཡོད་རེད།  
༼   པར་རིས་ག�མ་པ་ལ་མ�ལ་མོ་
བ�ག༽ 
༼   ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་ཡ་ལན་�ི་
�གས་རེད། ༽ 

ཁོང་�ོ། �ག་ཅག   �ོ་ཕམ།   སེམས་
ལ་ཕོག  ན་�ག  ཡག་པོ་མེད་པ།  
བདེ་པོ་མེད་པ་ཚ�ར་�ི་ཡོད་རེད།  

ཡག་པོ།  �ིད་པོ་
ཚ�ར་�ི་ཡོད་རེད། 

༠    ༡ 

ང་༣ 

༼  གལ་�ིད་�་�ས་�་མཚན་ཡང་དག་
མེད་ནས་ང་པའི་�ེ་ཚན་གཉིས་པ་ལ་
འ�ེལ་བཤད་མ་�ས་བ་མ་ནོར་བའི་ངོས་
ལེན་�ས་ན་ང་པའི་�ེ་ཚན་ག�མ་པ་ལ་�ི་
བ་འ�ི་དགོས། གལ་�ིད་ང་པའི་�ེ་ཚན་
གཉིས་པའི་ནང་ལ་འ�ེལ་བཤད་ཏག་ཏག་
ཡོད་ན་ང་པའི་�ེ་ཚན་ག�མ་པ་ལ་�ར་ཆ་
�ད་ནས་ང་པའི་�ེ་ཚན་བཞི་པའ་ིནང་
བ�གས།༽ 
�ེད་རང་གི་�ས་ན་�ི་ག་རེ་�ས་ནས་ཁོང་
�ོ་ལངས།  �ོ་ཕམ། སེམས་ལ་ཕོག་པ་ལ་
སོགས་པ་�ང་པ་རེད་བསམ་�ི་འ�ག7

8 

ཙ�་ཙ�་དེ་འཛ�ན་�བ་ཡོད་མ་རེད། �ིའི་
མགོ་ཤིང་�ོང་ལ་�ང་ཁ་ཐེབས་པ་རེད། 
�ི་ཤིང་�ོང་ལ་�ང་ཁ་ཐེབས་པ་རེད། 
ཤིང་�ོང་ལ་�ང་ཁ་ཐེབས་ཙང་ན་�ག་
བཏང་པ་རེད། 
ཙ�་ཙ�་�ོས་བ་རེད། ཤོར་པ་རེད། 
 
 
 

མི་འོས་པའི་ལན། 
འ�ེལ་མེད་�ི་ལན།  

༠    ༡ 

ང་༤ 

�་དེ་ག་རེ་�ས་ནས་མ�ན་ལ་མཆོང་པ་
རེད། 
༼   པར་རིས་�་པ་ལ་མ�ལ་མོ་བ�ག༽ 
༼   ལེ�་གཉིས་པ།  དམིགས་�ལ། ༽ 

ཁོ་རང་གི་�ང་�ག་�ར་ལེན་འདོད། 
རག་འདོད་ཆེད། 
�ང་�ག་དགོས་འདོད། 
ཁོའི་�ང་�ག་ཡང་བ�ར་ + �་ཚ�ག ༼   
རག་ཡ། ལེན་ཡ།༽  +  ཆེད་�་...... 

ཤིང་�ོང་�ང་ལ་
འཛ�ག་གི་ཡོད་རེད། 
འཛ�ག་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ང་༥ 

�འི་ཚ�ར་བ་གང་འ�་ཡོད་ན། 
༼   པར་རིས་�ག་པ་ལ་མ�ལ་མོ་བ�ག༽་ 
༼  ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་ཡ་ལན་�ི་
�གས་རེད། ༽ 

�ིད་པོ།  དགའ་པོ། ཡི་ཚ�མ་པོ་སོགས་
�ང་ཡོད་ས་རེད། 

དགའ་པོ་མ་�ང་བ། 
�ོ་ཕམ་དང་། ཁོང་
�ོ་ལངས་ཡོད་ས་
རེད། 

༠    ༡ 

ང་༦ 

༼  གལ་�ིད་�་�ས་�་མཚན་ཡང་དག་
མེད་ནས་ང་པའི་�ེ་ཚན་�་པ་ལ་འ�ེལ་
བཤད་མ་�ས་བ་མ་ནོར་བའི་ངོས་ལེན་
�ས་ན་ང་པའི་�ེ་ཚན་�ག་པ་ལ་�ི་བ་འ�ི་
དགོས། གལ་�ིད་ང་པའི་�ེ་ཚན་�་པའི་
ནང་ལ་འ�ེལ་བཤད་ཏག་ཏག་ཡོད་ན་ང་
པའི་�ེ་ཚན་�ག་པ་ལ་�ར་ཆ་�ད་ནས་ང་
པའི་�ེ་ཚན་བ�ན་པའ་ིནང་བ�གས།༽ 

�ང་�ག་ཡང་བ�ར་ +༼   རག  
ལེན།༽ +  �བ་པ་རེད། 

ཁོ་འ�མ་�ལ་�ལ་
ཡོད་རེད། 
ཁོ་འདི་འ�་ཞིག་
ཡོད་རེད། 
ཁོ་ལང་བ�ད་�ི་
ཡོད་རེད། 
ལན་མི་འོས་པ་
གཞན། 

༠    ༡ 

                         
8 �ེ་ཚན་གཉིས་པའ་ིནང་�་�ས་ལན་�ག་�བས་ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་གཅིག་པ་�ོན་དགོས། 
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�ེད་རང་གིས་�ས་ན་�་དེ་ག་རེ་�ས་ནས་
ཧ་ཅང་དགའ་པོ། �ིད་པོ། ཡིད་ཚ�མ་པ་ལ་
སོགས་པ་�ང་པ་རེད། 8

9 

ང་༧ 

�ིས་ག་རེ་�ས་ནས་ཤ་�མ་པོ་དེ་ལ་སོ་
བ�བ་པ་རེད། 
༼   པར་རིས་�་པ་ལ་མ�ལ་མོ་བ�ག༽ 
༼   ལེ�་ག�མ་པ།  དམིགས་�ལ། ༽ 

�ིས་ཤ་�མ་པོ་ཟ་ཡ།  རག་ཡ།  ཤ་�མ་
པོ་�་མ་�ག་ཡ།  ཐག་གཅོད་པ་རེད། 
�་ཡིས་དོ་�ང་མ་�ས་�བས་�ིས་གོ་
�བས་ལེན་པ་རེད། 
�ིས་ཙ�་ཙ�་དེ་འཛ�ན་ཡ་ཡང་ན་ལེན་ཡ་
�ང་ཡོད་མ་རེད།   ཙ�་ཙ�་དེ་འཛ�ན་
�བ་ཡོད་མ་རེད།  
�ི་ཤ་�མ་པོར་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། 
༼   �ིར་བཏང་གི་ཐོག་ནས།༽ 
ཤ་�མ་པོ་ཞིམ་པོ་ཡང་ན་�ོ་བ་ཡག་པོ་
ཡོད་རེད། 

�ི་�ོ་ཕད་མཉམ་�་
�ྕེད་མོ་�ེས་�ིང་�ོ་
བ། 

༠    ༡ 

ང་༨ 

�ེད་རང་གི་ཚ�ར་�ང་ལ་གལ་�ིད་�ས་�ི་
མཐོང་ན་ཁོང་ག་འ�་ཚ�ར་ས་རེད། 
༼   པར་རིས་�ག་པ་ལ་མ�ལ་མོ་བ�ག༽་ 
༼  ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་ཡ་ལན་�ི་
�གས་རེད། ༽ 

�ག་ཅག  ཁོང་�ོ།  སེམས་�ག  �ོན་
པ། ཡག་པོ་མེད་པ་ཚ�ར་ས་རེད།  

�ིད་པོ།  དགའ་པོ། 
ཡི་ཚ�མ་པོ་ཚ�ར་ས་
རེད། 

༠    ༡ 

ང་༩ 

༼  གལ་�ིད་�་�ས་�་མཚན་ཡང་དག་
མེད་ནས་ང་པའི་�ེ་ཚན་ད�་པ་ལ་འ�ེལ་
བཤད་མ་�ས་བ་མ་ནོར་བའི་ངོས་ལེན་
�ས་ན་ང་པའི་�ེ་ཚན་བ�ད་པ་ལ་�ི་བ་
འ�ི་དགོས། གལ་�ིད་ང་པའི་�ེ་ཚན་
བ�ད་པའི་ནང་ལ་འ�ེལ་བཤད་ཏག་ཏག་
ཡོད་ན་ང་པའི་�ེ་ཚན་ད�་པ་ལ་�ར་ཆ་
�ད་ནས་ང་པའི་�ེ་ཚན་བ�་པའ་ིནང་
བ�གས།༽ 
�ེད་རང་གིས་�ས་ན་�་དེ་ག་རེ་�ས་ནས་ 
�ག་ཅག  ཁོང་�ོ་ལངས།  སེམས་�ག་པ།  
�ོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་རེད།9

10 

�ིས་ཤ་�མ་པོ་བཟས་པ་རེད།  �ིས་ཤ་
�མ་པོ་ལེན་གི་འ�ག  
�་ཁོ་རང་ཤ་�མ་པོ་བཟའ་འདོད་ཡོད་
རེད། 
ཤ་�མ་པོ་དེ་�འི་རེད། 

ལན་མི་འོས་པ། ༠    ༡ 

ང་༡༠ 

�་དེ་�ི་མཉམ་�་�ོགས་པོ་ཆགས་�ི་རེད་
པས།  ག་རེ་�ས་ནས། 

མ་རེད།  ཨ་ན་ི�ང་མཐར་�་མཚན་
གཅིག་ཤོད་དང་།  དཔེ་ན། �ིས་ཤ་
�མ་པོ་ཟ་ཡ།  �་མ་�ག་ཡ།  ལན་
གཞན་ཏག་ཏག་ཡང་ལབ་དང་། 

རེད། ངས་ཧ་གོ་མ་
སོང་། འ�ེལ་མེད་
ལན་གཞན། 

༠    ༡ 

ང་༡༡ ཐབོ་�ངས་�ནོ་༡༠ ནས།  

  

                         
9 �ེ་ཚན་�་པའ་ིནང་�་�ས་ལན་�ག་�བས་ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་གཅིག་པ་�ོན་དགོས། 
10 �ེ་ཚན་བ�ད་པའ་ིནང་�་�ས་ལན་�ག་�བས་ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་གཅིག་པ་�ོན་དགོས། 
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�ི�་ཡ་ིརི�་མགི་བཟ་ོ�ངས།  

�ང་བཤད་པ།  བ�ར་བཤད།  མིག་�ོན་�ང་གཏམ། 

�་�འི་མཚན། __________________________________________________ 

�ེས་ལོ་�ེས་ཚ�ས།  __________________________________________________ 

ཚ�ད་�འི་�ས་ཚ�ད། __________________________________________________ 

ཚ�ད་�འི་�བས་�ི་ལོ་ཚད། __________________________________________________ 

ཕོ་མོ།  __________________________________________________ 

ཚ�ད་�་�ེད་མཁན་�ི་མཚན།  __________________________________________________ 

�ད་ཡིག་གཉིས་པའི་ཁོར་�ག་�ོད་གནས་པའི་�་�ས། __________________________________________________ 

�་བཅོལ་ཁང་�་�གས་པའི་�ས་ཚ�ད།  __________________________________________________ 

�་བཅོལ་ཁང་ག་ིམིང་། __________________________________________________ 

 
ཚད་ལེན་ཚ�ད་�་མ་�ེད་གོང་ལ་ཡིག་�ོགས་ཚང་མ་ཅོག་ཙ�འི་�ེང་ལ་བཞག་དགོས། �་འ�ག་ཆེད་�་ཕབ་དང་བ�ན་ཕབ་དགོས་ཆས་རིགས་
�་�ིག་ཡག་པོ་དགོས།   �ོན་གཞིའི་�ོང་བ�ར་འགོ་མ་འ�གས་�ོན་ནས་�་འ�ག་�ེད་ཡ་འགོ་འ�གས་དགོས། 
 
�ོན་འ�་ོཡ་ི�ངོ་བ�ར། 

དཔེ་�ོན་�ི་�ི་བ། �ེད་�ི་�ོགས་པོ་ཡག་ཤོས་�་རེད། �ེད་རང་བ�ན་འ�ིན་ག་རེ་བ�་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། ད་�ང་�ེད་རང་�ང་བཤད་ཡ་
དང་ཉན་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས་ལ་སོགས་པ་འ�ི་དགོས། 
 
བེད་�ོད་�དེ་�ལ། 

�ང་བཤད་�ངས་�་ིགསལ་བཤད།  

�་�འི་མ�ན་ལ་བ�ད་ནས་�་�་ལ་འདིར་�་རོགས།  ཡིག་�ོགས་ག�མ་ཡོད་རེད། ཡིག་�ོགས་རེ་རེའི་ནང་�ང་གཏམ་མི་འ�་བ་རེ་ཡོད་
རེད།  �ེད་རང་གིས་གཅིག་འདམེ་ནས་ང་ལ་�ང་བཤད་དགོས་ཟེར་བ�ོད་དགོས། དེ་ནས་པར་རིས་�ེབ་�ེག་བཤིག་ནས་པར་རིས་�མ་
མཚམས་ཚང་མའི་ནང་�་�ས་པར་རིས་མཐོང་�བ་�ི་རེད། དང་ཐོག་�ང་ཆ་ཚང་ཞིག་ལ་བ�། དེ་ནས་�ེད་རང་�་�ིག་ཡིན་ནམ་ཟེར་
བ�ོད་དགོས། 

པར་རིས་དང་པོ་གཉིས་ཁ་�ེ་�ས། �་�་ལ་ད་�་�ེད་རང་གིས་�ང་གཏམ་བཤད་དགོས། པར་རིས་ལ་བ�་ནས་�ང་གཏམ་ཡག་ཤོས་ཤིག་
བཤད་ཡ་ཐབས་ཤེས་�ེད་རོགས་ཟེར་ལབ་དགོས། པར་རིས་ལ་མ�ལ་མོ་བ�གས་ནས་གལ་ཏེ་�་�ས་�ང་གཏམ་བཤད་ཡ་འགོ་འ�གས་
�ས་ཁ་�་སིམ་པོ་�ས་�ང་�་མ�ན་ནས་བཤད་�བ་ཡ་ཆེད་ང་ལ་�ང་གཏམ་བཤད་རོགས་ཟེར་ལབ་དགོས། �་�ས་པར་རིས་དང་པོ་
གཉིས་�ི་�ོར་ལ་བཤད་ཚར་�ེས་པར་རིས་�ེས་མ་ཁ་�ེ་�ས་པར་རིས་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་བར་ཆ་ཚང་�ིས་པས་མཐོང་�བ། �ང་གཏམ་
བཤད་མ་ཚར་བར་�་�ང་གཏམ་�ི་བ�ད་རིམ་དེ་བ�ར་བཤད་�ེད་དགོས། གལ་�ིད་�་�ས་�ང་གཏམ་བཤད་བཞིན་པའི་�བས་བཤད་
མ་�བ་པ་ཁ་�་སིམ་པོ་ཆགས་ན། ད་�ང་ག་རེ་བཤད་ཡ་ཡོད། �་མ�ན་ནས་མང་བ་ཤོད་དང་། �ང་གཏམ་ནང་གཞན་ག་རེ་འ�ག་བ�་ག་ོ
བཅས་�ལ་མ་�ེད་དགོས། གལ་�ིད་�་�་�ང་གཏམ་བཤད་ཚར་མིན་གསལ་བོ་མེད་པར་བཤད་མཚམས་བཞག་ན་�ེད་རང་གི་ག་�ས་
བཤད་ཚར་མིན་ང་ལ་ལབ་ཨ་བཅས་བ�ོད་དགོས། 

�་�ས་�ང་གཏམ་བཤད་ཚར་�ེས་མངགས་བ�ོད་དང་�ན་�་�ང་གི་ནང་དོན་དང་འ�ེལ་བའི་�ི་བ་འ�ི་དགོས། 

 
བ�ར་བཤད་�་ིགསལ་བཤད། 

�་�འི་མ�ན་ལ་བ�ད་ནས་�་�་ལ་འདིར་�་རོགས།  ཡིག་�ོགས་ག�མ་ཡོད་རེད། ཡིག་�ོགས་རེ་རེའི་ནང་�ང་གཏམ་མི་འ�་བ་རེ་ཡོད་
རེད།  �ང་གཏམ་ནང་ནས་�ེད་རང་གིས་གཅིག་འདེམ་ནས་ངས་�ང་བཤད་�ི་ཡིན་ཟེར་བ�ོད་དགོས། དེ་ནས་པར་རིས་�ེབ་�ེག་བཤིག་
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ནས་པར་རིས་�མ་མཚམས་ཚང་མའི་ནང་�་�ས་པར་རིས་མཐོང་�བ་�ི་རེད། དང་ཐོག་�ང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་བ�། དེ་ནས་�ེད་རང་�་
�ིག་ཡིན་ནམ། ངས་�ང་བཤད་གི་ཡིན། དེ་�ེས་ལ་�ེད་རང་གིས་བཤད་དགོས་རེད་ད་ལབ་དགོས།  

པར་རིས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་�ེབ་�ེག་བཤིག་ནས་�ང་འགོ་འ�གས།  པར་རིས་དང་པོ་ལ་མ�ལ་མོ་བ�ག  ཉིན་ཞིག་�་ཞིག་གིས་རང་
ཉིད་�ི་�་�་�ོད་ཁོག་�ོགས་པ་མཐངོ་བ་རེད། ཨ་ནེ་�ི�་ཚ�་ལ་ཁ་ལག་འཚ�ལ་ཆེད་�་འ�ར་བ་རེད། ཞི་མི་�ོགས་པས་�་འ�ར་བ་མཐོང་
�ས་ཞི་�ད་དང་�ན་�ི�་ཚང་ནང་གང་ཡོད་མེད་བ�་ན་འ�ིག་གམ་བཤད། 

པར་རིས་ག�མ་པ་དང་བཞི་པ་ཡང་�ེབ་�ེག་བཤིག་ཙང་པར་རིས་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་བར་ཆ་ཚང་�ིས་པས་མཐོང་�བ།  �ི�་ཚ�ར་འ�་
ཆེན་པོ་ཞིག་འ�ེར་ནས་�་ནང་ལ་ལོག་�བས་�་ཡིས་ཞི་མི་མཐོང་ཡོད་མ་རེད། རང་ཉིད་�ི་�ི�་ཚ�ར་ཆེད་འ�་�་བ་ཅན་འ�ེར་ཡ་རག་
ཙང་�་དེ་དཔེ་�ིད་པོ་�ང་བ་རེད། ཡིན་ནས་ཞི་མི་�ག་ཅག་དེས་�ི�་འཛ�ན་ཡ་ཆེད་ཤིང་�ོང་ལ་འཛ�ག་ཡ་འགོ་འ�གས་པ་རེད། ཞི་མིས་
�ི�་ཞིག་�ོ་�ར་�་འཛ�ན། དཔའ་ངར་�ན་པའི་�ི་ཞིག་འ�ོ་�བས་�་དེ་ཚ�་ཉེན་ཁ་མཐོང་ནས་ཁོས་�ི�་�ོབས་ཆེད་ཞི་མི་བཀག་ཡ་ཐག་
བཅད་པ་རེད། 

པར་རིས་�་པ་དང་�ག་པ་�ེབ་�ེག་བཤིག་ཙང་�ང་གཏམ་དེའི་པར་རིས་ཚང་མ་�ིས་པས་མཐོང་�བ་པ་རེད། �ིས་ཞི་མི་ལ་�ི�་ཚ�་�ོད་
ད�ོལ་བཏང་དགོས་ལབ་�ས་ཁོས་ཞི་མིའི་མ�ག་མ་བ�ང་ནས་མར་བ�བ་པ་རེད།  དེ་ནས་ཞི་མིས་�ི�་ཚ�ར་�ོད་པ་དང་�ིས་ཞི་མི་�ང་
རིང་ལ་�ེས་འདེད་བཏང་པ་རེད། མཐའ་མར་�ི�་�ོབས་�བ་ཙང་�ི་དཔེ་�ིད་པོ་�ང་པ་རེད། ཡིན་ནས་ཞི་མི་ད་�ང་�ོད་ཁོག་�ོགས་པ་
�ག་ཡོད་རེད། 

འདི་ནས་�ང་གཏམ་འ�ག་བ�ིལ་བ་རེད། 

 
པར་རིས་�ེབས་མེད་ཙང་པར་རིས་དང་པོ་གཉིས་�ིས་པ་གཅིག་པོའི་མཐོང་�བ། �་�་ལ་ད་�་�ེད་རང་གིས་�ང་གཏམ་བཤད་དགོས། པར་
རིས་ལ་བ�་ནས་�ང་གཏམ་ཡག་ཤོས་ཤིག་བཤད་ཡ་ཐབས་ཤེས་�ེད་རོགས་ཟེར་ལབ་དགོས། གལ་ཏེ་�་�འི་�ང་གཏམ་བཤད་ཡ་འག་ོ
འ�གས་�ས་ཁ་�་སིམ་པོ་ཆགས་ན་པར་རིས་ལ་མ�ལ་མོ་བ�གས་ནས་�ང་བཤད་�བ་ཡ་ཆེད་ང་ལ་�ང་གཏམ་བཤད་རོགས་ཟེར་ལབ་
དགོས། �་�ས་པར་རིས་དང་པོ་གཉིས་པ་གཉིས་�ི་�ོར་ལ་བཤད་ཚར་�ེས་པར་རིས་�ེས་མ་ཡང་�ེབས་མེད་པས་པར་རིས་དང་པོ་ནས་བཞི་
པ་བར་ཆ་ཚང་�ིས་པས་མཐོང་�བ། �ང་གཏམ་བཤད་མ་ཚར་བར་�་�ང་གཏམ་�ི་བ�ད་རིམ་དེ་བ�ར་བཤད་�ེད་དགོས། གལ་�ིད་�་
�ས་�ང་གཏམ་བཤད་བཞིན་པའི་�བས་ཁ་�་སིམ་པོ་ཆགས་ན། ད་�ང་ག་རེ་བཤད་ཡ་ཡོད། �་མ�ན་ནས་མང་བ་ཤོད་དང་། �ང་གཏམ་
ནང་གཞན་ག་རེ་འ�ག་བ�་གོ་བཅས་�ལ་མ་�ེད་དགོས། གལ་�ིད་�་�ས་�ང་གཏམ་བཤད་ཚར་མིན་གསལ་བོ་མེད་པ་བཤད་མཚམས་
བཞག་ན་�ེད་རང་གི་ག་�ས་བཤད་ཚར་མིན་ང་ལ་ལབ་ཨ་ཟེར་བ�ོད་དགོས།  

�་�ས་�ང་གཏམ་བཤད་ཚར་�ེས་མངགས་བ�ོད་དང་�ན་�་�ང་གི་ནང་དོན་ལ་�ི་བ་འ�ི་དགོས། 

 
མགི་�ོན་�ང་གཏམ་�་ིགསལ་བཤད།  

�་�འི་མ�ན་ལ་བ�ད་ནས་�་�་ལ་འདིར་�་རོགས།  ཡིག་�ོགས་ག�མ་ཡོད་རེད། ཡིག་�ོགས་རེ་རེའི་ནང་�ང་གཏམ་མི་འ�་བ་རེ་ཡོད་
རེད།  �ེད་རང་གིས་གཅིག་འདེམ་ནས་ངས་�ང་བཤད་�ི་ཡིན་ཟེར་བ�ོད་དགོས། དེ་ནས་པར་རིས་�ེབ་�ེག་བཤིག་ནས་པར་རིས་�མ་
མཚམས་ཚང་མའི་ནང་�་�ས་པར་རིས་མཐོང་�བ་�ི་རེད། དང་ཐོག་�ང་ཆ་ཚང་ཞིག་ལ་བ�། དེ་ནས་�ེད་རང་�་�ིག་ཡིན་ནམ། ངས་�ེད་
ལ་�ང་གཏམ་བཤད་གི་ཡིན། ཨ་ནེ་�ེད་ལ་�ི་བ་འགའ་ཤས་འ�ི་གི་ཡིན་ཟེར་ལབ་དགོས། 
པར་རིས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་�ེབ་�ེག་བཤིག་ནས་�ང་འགོ་འ�གས།  པར་རིས་དང་པོ་ལ་མ�ལ་མོ་བ�ག  ཉིན་ཞིག་�་ཞིག་གིས་རང་
ཉིད་�ི་�་�་�ོད་ཁོག་�ོགས་པ་མཐངོ་བ་རེད། ཨ་ནེ་�ི�་ཚ�་ལ་ཁ་ལག་འཚ�ལ་ཆེད་�་འ�ར་བ་རེད། ཞི་མི་�ོགས་པས་�་འ�ར་བ་མཐོང་
�ས་ཞི་�ད་དང་�ན་�ི�་ཚང་ནང་གང་ཡོད་མེད་བ�་ན་འ�ིག་གམ་བཤད། 

པར་རིས་ག�མ་པ་དང་བཞི་པ་ཡང་�ེབ་�ེག་བཤིག་ཙང་པར་རིས་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་བར་ཆ་ཚང་�ིས་པས་མཐོང་�བ།  �ི�་ཚ�ར་འ�་
ཆེན་པོ་ཞིག་འ�ེར་ནས་�་ནང་ལ་ལོག་�བས་�་ཡིས་ཞི་མི་མཐོང་ཡོད་མ་རེད། རང་ཉིད་�ི་�ི�་ཚ�ར་ཆེད་འ�་�་བ་ཅན་འ�ེར་ཡ་རག་
ཙང་�་དེ་དཔེ་�ིད་པོ་�ང་བ་རེད། ཡིན་ནས་ཞི་མི་�ག་ཅག་དེས་�ི�་འཛ�ན་ཡ་ཆེད་ཤིང་�ོང་ལ་འཛ�ག་ཡ་འགོ་འ�གས་པ་རེད། ཞི་མིས་
�ི�་ཞིག་�ོ་�ར་�་འཛ�ན། དཔའ་ངར་�ན་པའི་�ི་ཞིག་འ�ོ་�བས་�་དེ་ཚ�་ཉེན་ཁ་མཐོང་ནས་ཁོས་�ི�་�ོབས་ཆེད་ཞི་མི་བཀག་ཡ་ཐག་
བཅད་པ་རེད། 

པར་རིས་�་པ་དང་�ག་པ་�ེབ་�ེག་བཤིག་ཙང་�ང་གཏམ་དེའི་པར་རིས་ཚང་མ་�ིས་པས་མཐོང་�བ་པ་རེད། �ིས་ཞི་མི་ལ་�ི�་ཚ�་�ོད་
ད�ོལ་བཏང་དགོས་ལབ་�ས་ཁོས་ཞི་མིའི་མ�ག་མ་བ�ང་ནས་མར་བ�བ་པ་རེད།  དེ་ནས་ཞི་མིས་�ི�་ཚ�ར་�ོད་པ་དང་�ིས་ཞི་མི་�ང་
རིང་ལ་�ེས་འདེད་བཏང་པ་རེད། མཐའ་མར་�ི�་�ོབས་�བ་ཙང་�ི་དཔེ་�ིད་པོ་�ང་པ་རེད། ཡིན་ནས་ཞི་མི་ད་�ང་�ོད་ཁོག་�ོགས་པ་
�ག་ཡོད་རེད། 
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འདི་ནས་�ང་གཏམ་འ�ག་བ�ིལ་བ་རེད། 

�ང་གཏམ་འ�ག་བ�ིལ་བ་རེད་ལབ་�ེས་དེའི་ནང་དོན་�ོར་ལ་�ེད་རང་གིས་�ི་བ་འ�ི་དགོས། 
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�ི�་ཡ་ིཐབོ་�ངས་རི�་མགི   

�ེ་ཚན་དང་པོ། བཤད་ཚད། 

ཀ   �ང་གཏམ་�ི་�བ་�ལ།    ཁ    �བ་�ལ་�ི་�ོག་འཛ�ངས།    ག   ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར།  

 

ཀ �ང་གཏམ་�་ི�བ་�ལ། 

  ནརོ་འ�ལ་མདེ་པ་ངསོ་ལནེ་�་ིདཔ།ེ10

11 ཐབོ་�ངས། 

ཀ་༡ �བ་�ོངས། 

�ས་ཚ�ད་དང་ཡང་ན་ཆགས་�ལ། དཔེར་ན། �ོན་མ་�ོན་མ། ཉིན་ཞིག   
གནའ་�་མོ། 
ཤིང་ནགས་ནང་། �ང་�ོངས་�ེང་ལ།  �ིང་གར། �་�ི�་ཡི་ཚང་ནང་ལ། ཤིང་
�ོང་གི་�ེང་ལ། 

༠  ༡  ༢11

12 

ལེ�་དང་པོ། �། འ�བ་མཁན་�་དང་�ི�་རེད།  

ཀ་༢ 
ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་
དོན་�ེན་�ང་ཡ་འགོ་

འ�གས་བའི་�གས་རེད། 

�ི�་ཚ�་�དོ་ཁོག་�ོགས། ཁ་ལག་དགསོ་�ི་ཡོད་རེད། �ས་པ་རེད། ཁ་ལག་
�ོང་བ་རེད།  
�་མ་ོཡང་ན་�ོ་ཕོས་རང་ཉིད་�ི་�ི་�ག་�ོད་ཁོག་�ོགས་ནས་ཁ་ལག་དགོས་
པ་མཐོང་བ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༣ དམིགས་�ལ། 
�ས་�ི�་ལ་ཁ་ལག་�ད་འདོད་ཡོད་རེད། ས་འ�་འཛ�ན་ཡ། འ�ེར་ཡོང་ཡ།  
ཁ་ལག་འཚ�ལ་ཡ་སོགས། 
ཁ་ལག + �་ཚ�ག ༼   རག་ཡ། ༽་ + ཆེད་�་..... 

༠    ༡ 

ཀ་༤ �་�ོད། 
ཁ་ལག་ཆེད་�་�་འ�ར་བ་རེད། �ིན་པ་རེད། ཁ་ལག་འཚ�ལ་བ་རེད།   རག་
པ་རེད།  
�ས་ + ཁ་ལག + �་ཚ�ག ༼   རག་ཡ།༽  +  ཐབས་ཤེས་�ས་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༥ མ�ག་འ�ས། 
�ས་ཁ་ལག་ཡང་ན་ས་འ�་འཛ�ན་ནས། རག་ནས། འ�ེར་ནས། རང་ཉིད་�ི་
�་�་ལ་�ད་པ་རེད། 
�ི�་ཚ�ར་ཁ་ལག་ཡང་ན་ས་འ�་རག་ནས་བཟས་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༦ 
ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་
ཡ་ལན་�ི་�གས་རེད། 

�་དགའ་པོ་དང་�ིད་པོ།  འདོད་�ོ་ཁེངས་པ་རེད།  
�ི�་ཚ�་ཡང་དགའ་པོ།  �ིད་པོ།  འདོད་�ོ་ཁེངས་པ་རེད།  ད་�ོད་ཁོག་
�ོགས་�ི་ཡོད་མ་རེད། 

༠    ༡ 

ལེ�་གཉིས་པ།  ཞི་མི།  འ�བ་མཁན་ཞི་མི་དང་�ི�་ཚ�་རེད།  

ཀ་༧ 
ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་
དོན་�ེན་�ང་ཡ་འགོ་

འ�གས་བའི་�གས་རེད། 

ཞ་ིམིས་�་འ�ར་བ་མཐོང་པ་རེད།  �ི�་ཚ�་གཅིག་�ར་�ོད་པ་ཤེས་པ་རེད། 
དེར་ཁ་ལག་ཡོད་པ་མཐོང་པ་རེད། 
ཞ་ིམ་ི�ོད་ཁོག་�ོགས་པ་རེད། �ི�་ཚ�་ཞིམ་པོ་ཡོད་རེད་བསམ་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༨ དམིགས་�ལ། 
ཞ་ིམིས་�ི�་ཞིག་ཟ་ཡ།  འཛ�ན་ཡ།  གསོད་ཡ་འདོད་པ་�ང་པ་རེད།  
�་ཚ�ག ༼   ཟ་ཡ། འཛ�ན་ཡ། གསོད་ཡ། རག་ཡ། ༽  + ཆེད་�་......  

༠    ༡ 

ཀ་༩ �་�ོད། 

ཞ་ིམ་ིཤིང་�ོང་�ེང་ལ་འཛ�ག་བཞིན་པ་རེད། འཛ�ག་གི་འ�ག 
ཞ་ིམིས་�ི�་འ�མ་ལ་འ�ོ་ནས་འཛ�ན་ཡ་ཡང་ན་རག་ཡ་ཐབས་ཤེས་�ས་པ་
རེད། 
ཞ་ིམིས་ཤངི་�ོང་གི་�ེང་ལ་འཛ�ག་པ་རེད། ཡར་མཆོང་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༡༠ མ�ག་འ�ས། 
ཞ་ིམིས་�ི�་ཞིག་འཛ�ན་པ་རེད།  རག་པ་རེད། 
ཞ་ིམིས་�ི�་ཞིག་འཛ�ན་�ོ་�ས་པ་རེད།  རག་�ོ་�ས་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༡༡ 
ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་
ཡ་ལན་�ི་�གས་རེད། 

ཞ་ིམ་ི�ིད་པོ་�ང་པ་རེད། 
�ི�་ཞེད་�ང་�ེས་པ་རེད།  �ས་པ་རེད།  ན་�ག་དང་�ན་�་�ད་�གས་
བ�བ་པ་རེད། 

༠    ༡ 

                         
11 གལ་ཏེ་དོགས་འ�ིའམ་ཚ�ད་�འ་ི�བས་�ིས་པས་བཏོན་པའི་�ིས་ལན་དེ་རེ�་མིག་འདིའི་�ེང་�་བཞག་ནས་མ�བ་�ོན་ལག་དེབ་ལ་�ོས། 
12 གལ་ཏེ་ནརོ་འ�ལ་དང་ལན་མེད་པ་ལ་�ར་མ་�ད་ཀོར་དང་། འ�ིག་པའ་ིལན་ལ་�ར་མ་གཅགི ས་ཆ་དང་�ས་ཚ�ད་ཡང་དག་ལ་�ར་མ་གཉིས། 
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ལེ�་ག�མ་པ།  �ི།  འ�བ་མཁན་�ི་དང་ཞི་མི་�ི�་ཚ�་རེད།  

ཀ་༡༢ 
ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་
དོན་�ེན་�ང་ཡ་འགོ་

འ�གས་བའི་�གས་རེད། 

�་ིཞིག་གིས་�ི�་དེ་ཚ�ར་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་མཐོང་པ་རེད། �ི་ཞིག་གིས་ཞི་མིའི་
�ི�་དེ་ཚ�་འཛ�ན་པ་མཐོང་པ་རེད། 
�ི�་ཚ�ར་ཉེན་ཁ་ཚ་པོ་ཡོད་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༡༣ དམིགས་�ལ། 

�སི་ཞི་མི་འཛ�ན་�་མཚམས་བཞག་ཡ་ཐག་བཅད་པ་རེད། 
�སི་�ི�་ཚ�་རོགས་པ་�ེད་ཡ།  �ང་�ོབ་�ེད་ཡ།  �ོབས་ཡ།  ཉེན་ཁ་ལས་
�ོབས་ཡ།  ཐག་བཅད་པ་རེད། 
�་ཚ�ག ༼   བཀག་ཡ། ཉེན་ཁ་ལས་�ོབས་ཡ། རོགས་པ་�ེད་ཡ།༽  +ཆེད་
�་..... 

༠    ༡ 

ཀ་༡༤ �་�ོད། 

�སི་ཞི་མི་ལ་�ག་ནས། འཐབ་ནས། ཞི་མིའི་མ�ག་མ་བ�ང་ནས་མར་བ�བ་
པ་རེད།  མར་ག�ག་པ་རེད། 
�སི་ + �་ཚ�ག ༼   མར་བ�བ་ཡ།  མར་ག�ག་ཡ། ༽  + ཐབས་ཤེས་�ས་པ་
རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༡༥ མ�ག་འ�ས། 
�སི་ཞི་མིའི་འ�ག་ལ་ཨབ་པ་རེད།  ཞི་མི་ལ་ཞེད་�ང་བ�ལ་པ་རེད། 
ཞ་ིམིས་�ི�་ཚ�་�དོ་པ་རེད།   �ོས་�ིན་པ་རེད། 
�ི�་ཚ�་�ོབ་པ་རེད།  �ང་�ོབ་�ེད་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༡༦ 
ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་
ཡ་ལན་�ི་�གས་རེད། 

�ི�་ཚ�་�ང་�ོབ་�ས་ནས་�ི་�ོད་ཤིག་ཤིག་དང་། དགའ་པོ། �ོབས་པ་ཆེན་
པོ་�ེས་པ་རེད། 
ཞ་ིམ་ིཁོང་�ོ་ལངས། �ོ་ཕམ། སེམས་�ག  �ོན་པ་ཆགས། ཞེད་�ང་�ེས། ན་
�ག་བཏང་བ་རེད།  ཞི་མིའི་མ�ག་མ་ལ་ན་ཚ་བཏང་པ་རེད། 
�ི�་ཚ�་�ོད་ཤིག་ཤིག་�ང་།  དགའ་པོ།  ཉེན་ཁ་ལས་ཐར་བ་རེད། 
�་�ོད་ཤིག་ཤགི  དགའ་པོ་ཆགས་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༡༧ ཐབོ་�ངས་�ནོ་༡༧ ནས།  

 
ཁ �བ་�ལ་�་ི�གོ་འཛ�ངས། 

�་�ོད་དང་མ�ག་འ�ས་
རིམ་པའི་ལན་�ངས། 

དམིགས་�ལ་གཅགི་ཆེད་
ཐེངས་མང་�་�ོད་དང་མ�ག་

འ�ས་མེད་པ། 

དམིགས་�ལ་དང་�་�ོད/དམིགས་
�ལ་དང་མ�ག་འ�ས་རིམ་པའི་

ལན་�ངས། 

དམིགས་�ལ་�ས་�་�ོད་
�ས་མ�ག་འ�ས་བཅས་�ི་

ལན་�ངས། 
ཁ་༡ ཁ་༢ ཁ་༣ ཁ་༤ 
    

 
ག ཚ�ར་བའ་ི�མ་འ�ར། 

ག་༡  ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ལ་བེད་�ོད་�ེད་པའི་�ོམ་ཚ�ག་�མས། གཤམ་�ི་ཚ�ག་�ངས་�་འ�ི།  
ཚ�ར་�ང་ག་ིཚ�ག   དཔེ་ན།  མཐོང་བ། གོ་བ། ཚ�ར་བ། �ི་མ་ཁ་བ། 
�ས་ཚ�ར་�་ིཚ�ག   དཔེར་ན།   ཁ་�ོམ་པ།  �ོད་ཁོག་�ོགས་བ། ཐང་ཆད་པ། �་ཁ་ཚ་བ། ན་�ག 
རིག་ཚ�ར་�་ིཚ�ག   དཔེ་ན།  གསོན་པ། གཉིད་སད་པ། གཉིད་ཤོར་བ།  
ཚ�ར་བ་དང་འ�ལེ་བའ་ིཚ�ག   དཔེ་ན།  སེམས་�ག  �ིད་པོ།  སེམས་�ལ་�ས་པ། �ོ་ཕམ་པ། དངངས་འཚབ་�ེས་པ། ཞེད་�ང་

�ེས་པ། �ོབས་པ་ཆེན་པོ། �ོ་ཁོག་ཆེན་པོ། ཉེན་ཁ་མེད་པ། དགའ་པོ། ཧང་སངས་བ།  
སེམས་ཁམས་དང་འ�ལེ་བའ་ི�་ཚ�ག   དཔེ་ན།  དགོས་པ།  བསམ་པ།  ཤེས་པ། �ན་པ་བ�ེད་པ། ཐག་གཅོད་པ། ཡིད་ཆེས་པ། 

འཆར་གཞི་བཟོ་བ། 
ངག་ག་ི�་ཚ�ག   དཔེར་ན།   ལབ་པ།  �ད་བཏང་བ། �ད་བ�བ་པ། ཉེས་བ�་བཏང་བ། �ི་བ་འ�ི་བ། 
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�ེ་ཚན་གཉསི་པ། ནང་དནོ་ག་ོབ། 
  ནརོ་འ�ལ་མདེ་པ་ངསོ་ལནེ་�་ིདཔ།ེ ལན་ནརོ་བའ་ིདཔེ། ཐབོ་�ངས། 

༠ �ེད་�ང་གཏམ་དེ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས། ཚ�ད་�འ་ི�་ིབར།  ཐབོ་�ངས་མདེ།  

ང་༡ 

ག་རེ་�ས་ནས་�་འ�ར་པ་རེད། 
༼   པར་རིས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་
མ�ལ་མོ་བ�ག༽ 
༼   ལེ�་དང་པོ།  དམིགས་�ལ། ཚ�ར་བའི་
�མ་འ�ར་ནི་དོན་�ེན་�ང་ཡ་འགོ་
འ�གས་བའི་�གས་རེད། ༽ 

�ས་ཡིས་�ི�་ལ་ཁ་ལག་ཡང་ན་ས་
འ�་འཛ�ན་ནས། འ�ེར་ཡོང་ཡ།  ཁ་
ལག་�ད་ཡ་སོགས་འདོད་པ་ཡོད་རེད།  
�ི�་ཚ�་ལ+ ཁ་ལག + �་ཚ�ག ༼   
�ད་བའི།  ༽ + ཆེད་� ..... 
�ི�་ཚ�་�ོད་ཁོག་�ོགས་�ི་ཡོད་རེད། 

ལས་ཀར་འ�ོ་གི་
ཡོད་རེད། 
�་ཕོས་འཚ�ལ་�ི་
ཡོད་རེད། 
�་ཞེད་�ང་�ེས་པ་
རེད། དངངས་
འཚབ་�ེས་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ང་༢ 

�ི�་ཚ�ས་ག་འ�་ཚ�ར་�ི་ཡོད་རེད། 
༼   པར་རིས་དང་པོ་ལ་མ�ལ་མོ་བ�ག༽ 
༼  ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་དོན་�ེན་�ང་
ཡ་འགོ་འ�གས་བའི་�གས་རེད། ༽ 

སེམས་�ག་ཡོད་རེད། �ོད་ཁོག་�ོགས་
�ི་ཡོད་རེད། 
ཁ་ལག་དགོས་�ི་ཡོད་རེད། 

ཡག་པོ། �ིད་པོ།  
དགའ་པོ། ཧ་སང་
བ། ཁེར་�ང་གི་
ཚ�ར་བ། ཞེད་�ང། 
དངངས་འཚབ་
�ེས་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ང་༣ 

༼  གལ་�ིད་�་�ས་�་མཚན་ཡང་དག་
མེད་ནས་ང་པའི་�ེ་ཚན་གཉིས་པ་ལ་
འ�ེལ་བཤད་མ་�ས་བ་མ་ནོར་བའི་ངོས་
ལེན་�ས་ན་ང་པའི་�ེ་ཚན་ག�མ་པ་ལ་�ི་
བ་འ�ི་དགོས། གལ་�ིད་ང་པའི་�ེ་ཚན་
གཉིས་པའི་ནང་ལ་འ�ེལ་བཤད་ཏག་ཏག་
ཡོད་ན་ང་པའི་�ེ་ཚན་ག�མ་པ་ལ་�ར་ཆ་
�ད་ནས་ང་པའི་�ེ་ཚན་བཞི་པའ་ིནང་
བ�གས།༽ 
�ེད་རང་གིས་�ས་ན་�ི�་ཚ�་ག་རེ་�ས་
ནས་སེམས་�ག་ཡ།  �ོད་ཁོག་�ོགས་པ་ལ་
སོགས་པ་�ང་པ་རེད་བསམ་�ི་འ�ག 12

13 

�ི�་ཚ�འི་ཁ་གདངས་�་ིཡོད་རེད། ཁ་
ལག་དགོས་�ི་ཡོད་རེད། �་ཡིས་ཁ་
ལག་ཡང་ན་ས་འ�་འཛ�ན་ནས་�ར་
འ�ེར་ཡོང་བ་དང་། ཁ་ལག་�ད་པ་
རེད།  
�ི�་ཚ�་�ན་�་�ོད་ཁོག་�ོགས་�ི་
ཡོད་རེད། 
༼  �ིར་བཏང་གི་ཐོག་ནས།༽ 
ང་ཚ�་ལ་ཁ་ལག་དགོས་�ི་ཡོད། �ོད་
ཁོག་�ོགས་�ི་འ�ག་ཟེར་�ད་ལོག་ 
བ�བ་པ་རེད། 

�ི�་ཚ�་�ིད་པོ་ཡོད་
རེད། གཞས་གཏོང་
གི་ཡོད་རེད། 
�་དང་མཉང་�་
འ�ར་ཡ་འདོད་པ་
ཡོད་རེད། 
ཞི་མི་མཐོང་ནས་
ཞེད་�ང་�ེས་པ་
རེད། 
�་འ�ར་པ་མཐོང་
ནས་སེམས་�ག་པ་
རེད། ཞེད་�ང་�ེས་
པ་རེད། 

༠    ༡ 

ང་༤ 

ག་རེ་�ས་ནས་ཞི་མི་དེ་ཡིས་ཤིང་�ོང་�ེང་
ལ་འཛ�ག་པ་རེད། 
༼   པར་རིས་ག�མ་པ་ལ་མ�ལ་མ་ོ
བ�ག༽ 
༼   ལེ�་གཉིས་པ།  དམིགས་�ལ། ༽ 

ཞི་མིས་�ི�་ཞིག་འཛ�ན་ཡ། གསོད་ཡ། 
ཟ་ཡ་འདོད་པ་�ང་པ་རེད།  
ཞི་མི་ལ་�ི�་དགོས་པ་རེད། 
�ི�་ཚ�་ + �་ཚ�ག ༼   འཛ�ན་ཡ། 
གསོད་བའི། ཟ་བའི།  ༽ + ཆེད་
�་ ...... 
�ི�་ཚ�་ལ་གདོང་ལེན་�ེད་�བ་ཡོད་
མ་རེད། 
�་འ�ར་�བས་ཞི་མིས་གོ་�བས་ལེན་
པ་རེད། 
ཞི་མིས་�ི�་ཚ�་ཟ་ཡ་ཡང་ན་འཛ�ན་ཡ་
ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། 
༼   �ིར་བཏང་ག་ིཐོག་ནས།༽ 

�ི�་ཚ�་མཉམ་�་
�ྕེད་མོ་�ེས་�ིང་�ོ་
བ། 

༠    ༡ 

                         
13 �ེ་ཚན་གཉིས་པའ་ིནང་�་�ས་ལན་�ག་�བས་ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་གཅིག་པ་�ོན་དགོས། 
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ང་༥ 

ཞི་མི་ཡིས་གང་འ�་ཚ�ར་�ི་ཡོད་ན།  
༼   པར་རིས་�་པ་དང་�ག་པ་ལ་མ�ལ་
མོ་བ�ག༽་ 
༼  ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་ཡ་ལན་�ི་
�གས་རེད། ༽ 

ཞི་མིའི་�ག་ཅག �ོད་ཁོག་�ོགས། 
ཁོང་�ོ་ལངས། �ོ་ཕམ། སེམས་�ག། 
�ོན་པ། ཞེད་�ང་། ན་�ག  �ེན་པ་
སོགས་ཚ�ར་བ་རེད། 

ཡག་པོ།  �ིད་པོ།  
དགའ་པོ། འ�བ་པོ།  
�གས་པ། 

༠    ༡ 

ང་༦ 

༼  གལ་�ིད་�་�ས་�་མཚན་ཡང་དག་
མེད་ནས་ང་པའི་�ེ་ཚན་�་པ་ལ་འ�ེལ་
བཤད་མ་�ས་བ་མ་ནོར་བའི་ངོས་ལེན་
�ས་ན་ང་པའི་�ེ་ཚན་�ག་པ་ལ་�ི་བ་འ�ི་
དགོས། གལ་�ིད་ང་པའི་�ེ་ཚན་�་པའི་
ནང་ལ་འ�ེལ་བཤད་ཏག་ཏག་ཡོད་ན་ང་
པའི་�ེ་ཚན་�ག་པ་ལ་�ར་ཆ་�ད་ནས་ང་
པའི་�ེ་ཚན་བ�ན་པའ་ིནང་བ�གས།༽ 
�ེད་རང་གིས་�ས་ན་ཞི་མི་དེ་ག་རེ་�ས་
ནས་སེམས་�ག་པ་དང་། �ོད་ཁོག་�ོགས་
པ། ཞེད་�ང་�ེས་པ་རེད་བསམ་�ི་འ�ག། 
13

14 

ཞི་མི་ལ་�ི�་དེ་ཚ�་རག་ཡོད་མ་རེད། 
ལམ་�ོང་མ་�ང་བ་རེད། 
ཞི་མིས་�ི་ལ་ཞེད་�ང་ངམ། དངངས་
འཚབ་�ལ་པ་རེད། 
�ིས་ཞི་མི་ལ་འཐབ་པ། �ག་པ། �ེས་
འདེད་བཏང་པ་སོགས་�ས་པ་རེད། 
ཞི་མིའི་མ�ག་མ་བ�ང་བའམ་�ག་
ནས་མར་བ�བ་པ་རེད། 
གལ་�ིད་�་�ས་ང་པའི་�ེ་ཚན་�་པ་
ལ་ཡ་ལན་�ག་ཅག་ཡང་ན་ཁོང་�ོ་
ལངས་ན་ང་པའི་�ེ་ཚན་�ག་པའི་
ལན་�བས་�་ཡང་ད་�ང་�ོད་ཁོག་
�ོགས་བ་མཚ�ན། 

དགའ་པོ། འ�བ་པོ། 
འ�ར་འགོ་
བ�གས་པ་རེད། 
འདི་འ�་འ�་པོ་
རེད། 
�ིས་ཞི་མི་ཟ་འདོད་
ཡོད་རེད། 
ངས་ཧ་གོ་མ་སོང་། 

༠    ༡ 

ང་༧ 

�ིས་ག་རེ་�ས་ནས་ཞི་མིའི་མ�ག་མ་
བ�ང་པ་རེད། 
༼   པར་རིས་�་པ་ལ་མ�ལ་མོ་བ�ག༽ 
༼   ལེ�་ག�མ་པ།  དམིགས་�ལ། ༽ 

�ིས་�ི�་ཚ�་�ང་�ོབ་�ེད་ཡ།  �ོབས་
ཡ།  རོགས་པ་�ེད་ཡ།  ཉེན་ཁ་ལས་
�ོབས་ཡ་ཐག་གཅོད་�ས་པ་རེད།  
�ིས་ཞི་མི་འཛ�ན་�་མཚམས་བཞག་ཡ།  
ཞི་མི་ལ་�ི�་ཚ�ར་�ོད་བ�ག་ཡ་ཐག་
གཅོད་�ས་པ་རེད། 
�་ཚ�ག ༼   �ང་�ོབ་�ེད་ཡ།  �ོབས་
ཡ།  རོགས་པ་�ེད་ཡ། ཉེན་ཁ་ལས་
�ོབས་ཡ། ༽ + ཆེད་�་ ...... 
�་མཚན་དེ་ལ་བ�ེན་ནས་ཞི་མིས་
�ི�་དེ་ཚ�་མ་བཟས་པ་དང་མ་གསོད་
པ།  

�ི་ཁོ་རང་གི་�ི�་
ཟ་འདོད་ཡོད་རེད། 
ཞི་མི་མཉམ་�་
�ྕེད་མོ་�ེས་�ིང་�ོ་
བ། 
�ི་ཞི་མི་ལ་འཁོན་
འཛ�ན་ཡོད་རེད། 
�ི་ཞི་མི་ལ་དགའ་
པོ་ཡོད་མ་རེད། 

༠    ༡ 

ང་༨ 

�ེད་རང་གི་ཚ�ར་�ང་ལ་གལ་�ིད་�ིས་
�ི�་ཚ�་མཐོང་ན་�ིའི་ག་འ�་ཚ�ར་ས་རེད། 
༼   པར་རིས་�ག་པ་ལ་མ�ལ་མོ་བ�ག༽་ 
༼  ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་ཡ་ལན་�ི་
�གས་རེད། ༽ 

ཡག་པོ།  �ིད་པོ།  དགའ་པོ། �ོད་ཤིག་
ཤིག  ཡི་ཚ�མ་པོ། �ོབས་པ་ཆེན་པོ། 
ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་སོགས་ཚ�ར་ས་རེད། 
�ང་�ོབ་�ེད་མཁན་ནམ་དཔའ་བོ་
འ�་པོ་རེད། 
�ི�་ཚ�་ལ་�ང་�ོབ་�ེད་ཡ་དགའ་པོ་
ཡོད་རེད། 

�ག་ཅག  ཁོང་�ོ་
ལངས་པ། སེམས་
�ག  �ོན་པ། ཡི་
ཕམ་པ།  �ེན་པ། 
�ོད་ཁོག་�ོགས་པ། 
ཞི་མི་དེ་ངེས་པར་
�་རག་དགོས་ཡོད་
ཟེར་ལབ་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ང་༩ 

༼  གལ་�ིད་�་�ས་�་མཚན་ཡང་དག་
མེད་ནས་ང་པའི་�ེ་ཚན་ད�་པ་ལ་འ�ེལ་
བཤད་མ་�ས་བ་མ་ནོར་བའི་ངོས་ལེན་
�ས་ན་ང་པའི་�ེ་ཚན་བ�ད་པ་ལ་�ི་བ་
འ�ི་དགོས། གལ་�ིད་ང་པའི་�ེ་ཚན་
བ�ད་པའི་ནང་ལ་འ�ེལ་བཤད་ཏག་ཏག་
ཡོད་ན་ང་པའི་�ེ་ཚན་ད�་པ་ལ་�ར་ཆ་

�ིས་ཞི་མི་འཛ�ན་�་མཚམས་བཞག་པ། 
ཞི་མི་དེ་འདི་ནས་�ེས་འདེད་བཏང་
པ་རེད། 
�ི�་ཚ�་�ོབ་�བ་པ། �ང་�ོབ་�ེད་
�བ་པ། རོགས་པ་�ེད་�བ་པ་རེད། 
�ི�་ཚ�་ཉེན་ཁ་ལས་ཐར་བ། དགའ་པོ་
དང་གནོད་པ་�ང་མེད་པ་མཐོང་པ་
རེད། 

�ི་འ�མ་�ལ་�ལ་
ཡོད་རེད། �ི་འདི་
འ�་ཞིག་ཡོད་རེད། 
ཞི་མི་རག་ཡོད་མ་
རེད། 
�ི་ཁོ་རང་གི་�ི�་
ཟ་འདོད་ཡོད་རེད། 

༠    ༡ 

                         
14 �ེ་ཚན་�་པའ་ིནང་�་�ས་ལན་�ག་�བས་ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་གཅིག་པ་�ོན་དགོས། 
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�ད་ནས་ང་པའི་�ེ་ཚན་བ�་པའ་ིནང་
བ�གས།༽ 
�ེད་རང་གི་�ས་ན་ག་རེ་�ས་ནས་�ི་ཡག་
པོ། �ིད་པོ། དགའ་པོ། ཡི་ཚ�མ་པོ་ལ་སོགས་
པ་ཚ�ར་བ་རེད། 14

15 

ད་�་ཞི་མི་�ར་ལོག་ཡོང་གི་མ་རེད། ཞི་མི་ལ་ཁོང་�ོ་
ལངས་པ་རེད། 

ང་༡༠ 

�་ག་རེ་ལ་དགའ་བ་ཡོད་རེད། ཞི་མི་ཡང་
ན་�ི།  ག་རེ་�ས་ནས། 

�ི་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད།  �ང་མཐར་
�་མཚན་གཅིག་ཤོད་དང་།  དཔེ་ན། 
�ི�་ཚ�་�ོབ་པ། རོགས་པ་�ེད་པ། ཞི་
མིའི་འ�ག་ལ་ཨབ་པ་རེད། �ི�་ཚ�་ལ་
སེམས་བཟང་པོ་�ས་པ་རེད། 

ཞི་མི་ལ་དགའ་པོ་
ཡོད་རེད། ངས་ཧ་
གོ་མ་སོང་། འ�ེལ་
མེད་ལན་གཞན། 

༠    ༡ 

ང་༡༡ ཐབོ་�ངས་�ནོ་༡༠ ནས།  

 
  

                         
15 �ེ་ཚན་བ�ད་པའ་ིནང་�་�ས་ལན་�ག་�བས་ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་གཅིག་པ་�ོན་དགོས། 



28 

རེ�་ཡ་ིརི�་མགི་བཟ་ོ�ངས།  

�ང་བཤད་པ།  བ�ར་བཤད།  མིག་�ོན་�ང་གཏམ། 

�་�འི་མཚན། __________________________________________________ 

�ེས་ལོ་�ེས་ཚ�ས།  __________________________________________________ 

ཚ�ད་�འི་�ས་ཚ�ད། __________________________________________________ 

ཚ�ད་�འི་�བས་�ི་ལོ་ཚད། __________________________________________________ 

ཕོ་མོ།  __________________________________________________ 

ཚ�ད་�་�ེད་མཁན་�ི་མཚན།  __________________________________________________ 

�ད་ཡིག་གཉིས་པའི་ཁོར་�ག་�ོད་གནས་པའི་�་�ས། __________________________________________________ 

�་བཅོལ་ཁང་�་�གས་པའི་�ས་ཚ�ད།  __________________________________________________ 

�་བཅོལ་ཁང་ག་ིམིང་། __________________________________________________ 

 
ཚད་ལེན་ཚ�ད་�་མ་�ེད་གོང་ལ་ཡིག་�ོགས་ཚང་མ་ཅོག་ཙ�འི་�ེང་ལ་བཞག་དགོས། �་འ�ག་ཆེད་�་ཕབ་དང་བ�ན་ཕབ་དགོས་ཆས་རིགས་
�་�ིག་ཡག་པོ་དགོས།   �ོན་གཞིའི་�ོང་བ�ར་འགོ་མ་འ�གས་�ོན་ནས་�་འ�ག་�ེད་ཡ་འགོ་འ�གས་དགོས། 
 
�ོན་འ�་ོཡ་ི�ངོ་བ�ར། 

དཔེ་�ོན་�ི་�ི་བ། �ེད་�ི་�ོགས་པོ་ཡག་ཤོས་�་རེད། �ེད་རང་བ�ན་འ�ིན་ག་རེ་བ�་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། ད་�ང་�ེད་རང་�ང་བཤད་ཡ་
དང་ཉན་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས་ལ་སོགས་པ་འ�ི་དགོས། 
 
བེད་�ོད་�དེ་�ལ། 

�ང་བཤད་�ངས་�་ིགསལ་བཤད།  

�་�འི་མ�ན་ལ་བ�ད་ནས་�་�་ལ་འདིར་�་རོགས།  ཡིག་�ོགས་ག�མ་ཡོད་རེད། ཡིག་�ོགས་རེ་རེའི་ནང་�ང་གཏམ་མི་འ�་བ་རེ་ཡོད་
རེད།  �ེད་རང་གིས་གཅིག་འདམེ་ནས་ང་ལ་�ང་བཤད་དགོས་ཟེར་བ�ོད་དགོས། དེ་ནས་པར་རིས་�ེབ་�ེག་བཤིག་ནས་པར་རིས་�མ་
མཚམས་ཚང་མའི་ནང་�་�ས་པར་རིས་མཐོང་�བ་�ི་རེད། དང་ཐོག་�ང་ཆ་ཚང་ཞིག་ལ་བ�། དེ་ནས་�ེད་རང་�་�ིག་ཡིན་ནམ་ཟེར་
བ�ོད་དགོས། 

པར་རིས་དང་པོ་གཉིས་ཁ་�ེ་�ས། �་�་ལ་ད་�་�ེད་རང་གིས་�ང་གཏམ་བཤད་དགོས། པར་རིས་ལ་བ�་ནས་�ང་གཏམ་ཡག་ཤོས་ཤིག་
བཤད་ཡ་ཐབས་ཤེས་�ེད་རོགས་ཟེར་ལབ་དགོས། པར་རིས་ལ་མ�ལ་མོ་བ�གས་ནས་གལ་ཏེ་�་�ས་�ང་གཏམ་བཤད་ཡ་འགོ་འ�གས་
�ས་ཁ་�་སིམ་པོ་�ས་�ང་�་མ�ན་ནས་བཤད་�བ་ཡ་ཆེད་ང་ལ་�ང་གཏམ་བཤད་རོགས་ཟེར་ལབ་དགོས། �་�ས་པར་རིས་དང་པོ་
གཉིས་�ི་�ོར་ལ་བཤད་ཚར་�ེས་པར་རིས་�ེས་མ་ཁ་�ེ་�ས་པར་རིས་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་བར་ཆ་ཚང་�ིས་པས་མཐོང་�བ། �ང་གཏམ་
བཤད་མ་ཚར་བར་�་�ང་གཏམ་�ི་བ�ད་རིམ་དེ་བ�ར་བཤད་�ེད་དགོས། གལ་�ིད་�་�ས་�ང་གཏམ་བཤད་བཞིན་པའི་�བས་བཤད་
མ་�བ་པ་ཁ་�་སིམ་པོ་ཆགས་ན། ད་�ང་ག་རེ་བཤད་ཡ་ཡོད། �་མ�ན་ནས་མང་བ་ཤོད་དང་། �ང་གཏམ་ནང་གཞན་ག་རེ་འ�ག་བ�་ག་ོ
བཅས་�ལ་མ་�ེད་དགོས། གལ་�ིད་�་�ས་�ང་གཏམ་བཤད་ཚར་མིན་གསལ་བོ་མེད་པར་བཤད་མཚམས་བཞག་ན་�ེད་རང་གི་ག་�ས་
བཤད་ཚར་མིན་ང་ལ་ལབ་ཨ་བཅས་བ�ོད་དགོས། 

�་�ས་�ང་གཏམ་བཤད་ཚར་�ེས་མངགས་བ�ོད་དང་�ན་�་�ང་གི་ནང་དོན་དང་འ�ེལ་བའི་�ི་བ་འ�ི་དགོས། 

 
བ�ར་བཤད་�་ིགསལ་བཤད། 

� �་�འི་མ�ན་ལ་བ�ད་ནས་�་�་ལ་འདིར་�་རོགས།  ཡིག་�ོགས་ག�མ་ཡོད་རེད། ཡིག་�ོགས་རེ་རེའི་ནང་�ང་གཏམ་མི་འ�་བ་རེ་ཡོད་
རེད།  �ང་གཏམ་ནང་ནས་�ེད་རང་གིས་གཅིག་འདེམ་ནས་ངས་�ང་བཤད་�ི་ཡིན་ཟེར་བ�ོད་དགོས། དེ་ནས་པར་རིས་�ེབ་�ེག་བཤིག་
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ནས་པར་རིས་�མ་མཚམས་ཚང་མའི་ནང་�་�ས་པར་རིས་མཐོང་�བ་�ི་རེད། དང་ཐོག་�ང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་བ�། དེ་ནས་�ེད་རང་�་
�ིག་ཡིན་ནམ། ངས་�ང་བཤད་གི་ཡིན། དེ་�ེས་ལ་�ེད་རང་གིས་བཤད་དགོས་རེད་ད་ལབ་དགོས།  

པར་རིས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་�ེབ་�ེག་བཤིག་ནས་�ང་འགོ་འ�གས།  པར་རིས་དང་པོ་ལ་མ�ལ་མོ་བ�ག  ར་མོ་ཞིག་གིས་ཉིན་ཞིག་རང་
ཉིད་�ི་རེ�་�་ནང་�ང་བ་མཐོང་མ་ཐག་ཞེད་�ང་�ེས་པ་རེད། �ས་ཙང་རང་ཉིད་�ི་རེ�་�ོབས་ཆེད་�་ནང་མཆོང་པ་རེད། �ོགས་པ་ཅན་
�ི་ཝ་མོས་ར་ཞིག་�་ནང་མཐོང་བ་དང་ཧང་སང་ནས་ཝ་མོ་�ད་�གས་ཆེན་པོས་�་ཐང་�ེང་ལ་ག་རེ་ཡོད་མེད་བ�་ན་འ�ིག་གམ་བཤད།  

པར་རིས་ག�མ་པ་དང་བཞི་པ་ཡང་�ེབ་�ེག་བཤིག་ཙང་པར་རིས་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་བར་ཆ་ཚང་�ིས་པས་མཐོང་�བ། ར་མོ་ཡིས་རང་
ཉིད་�ི་རེ�་�་ནང་ནས་�ོན་པ་རེད། ཡིན་ནས་མོས་ཝ་མོ་མཐོང་ཡོད་མ་རེད། རང་ཉིད་�ི་རེ�་�་ནང་དིམ་མེད་ཙང་ར་མོ་དཔེ་�ིད་པོ་�ང་
པ་རེད། �བས་དེ་�ས་རེ�་གཞན་�ོབས་ཆེད་ཝ་མོ་�ག་ཅག་དེས་མ�ན་ལ་མཆོང་ནས་�ོ་�ར་�་འཛ�ན་པ་རེད། དཔའ་ངར་�ན་པའི་�་
ཞིག་འ�ར་�བས་རེ�་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ཁོས་རེ�་�ོབས་ཆེད་ཝ་མོ་བཀག་ཡག་ཐག་བཅད་པ་རེད། 

པར་རིས་�་པ་དང་�ག་པ་�ེབ་�ེག་བཤིག་ཙང་�ང་གཏམ་དེའི་པར་རིས་ཚང་མ་�ིས་པས་མཐོང་�བ་པ་རེད། �་ཡིས་ཝ་མོ་ལ་རེ�་ཁེར་
�ང་ཞོག་ལབ་�ས། ཁོ་མར་བབ་ནས་ཝ་མོ་ཡི་མ�ག་མར་�ག་པ་རེད།  དེ་ནས་ཝ་མོས་རེ�་�ོད་པ་དང་�་ཡིས་ཝ་མོའི་མ�ག་ལ་དད་ནའང་
�་ཡིས་རེ�་�ོབས་�བ་ཙང་�་དཔེ་�ིད་པོ་�ང་པ་རེད། ཡིན་ནས་ཝ་མོ་ད་�ང་�ོད་ཁོག་�ོགས་པ་�ག་ཡོད་རེད། 

འདི་ནས་�ང་གཏམ་འ�ག་བ�ིལ་བ་རེད། 

 
པར་རིས་�ེབས་མེད་ཙང་པར་རིས་དང་པོ་གཉིས་�ིས་པ་གཅིག་པོའི་མཐོང་�བ། �་�་ལ་ད་�་�ེད་རང་གིས་�ང་གཏམ་བཤད་དགོས། པར་
རིས་ལ་བ�་ནས་�ང་གཏམ་ཡག་ཤོས་ཤིག་བཤད་ཡ་ཐབས་ཤེས་�ེད་རོགས་ཟེར་ལབ་དགོས། གལ་ཏེ་�་�འི་�ང་གཏམ་བཤད་ཡ་འག་ོ
འ�གས་�ས་ཁ་�་སིམ་པོ་ཆགས་ན་པར་རིས་ལ་མ�ལ་མོ་བ�གས་ནས་�ང་བཤད་�བ་ཡ་ཆེད་ང་ལ་�ང་གཏམ་བཤད་རོགས་ཟེར་ལབ་
དགོས། �་�ས་པར་རིས་དང་པོ་གཉིས་�ི་�ོར་ལ་བཤད་ཚར་�ེས་པར་རིས་�ེས་མ་ཡང་�ེབས་མེད་པས་པར་རིས་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་བར་
ཆ་ཚང་�ིས་པས་མཐོང་�བ། �ང་གཏམ་བཤད་མ་ཚར་བར་�་�ང་གཏམ་�ི་བ�ད་རིམ་དེ་བ�ར་བཤད་�ེད་དགོས། གལ་�ིད་�་�ས་�ང་
གཏམ་བཤད་བཞིན་པའི་�བས་ཁ་�་སིམ་པོ་ཆགས་ན། ད་�ང་ག་རེ་བཤད་ཡ་ཡོད། �་མ�ན་ནས་མང་བ་ཤོད་དང་། �ང་གཏམ་ནང་གཞན་
ག་རེ་འ�ག་བ�་གོ་བཅས་�ལ་མ་�ེད་དགོས། གལ་�ིད་�་�ས་�ང་གཏམ་བཤད་ཚར་མིན་གསལ་བོ་མེད་པ་བཤད་མཚམས་བཞག་ན་�ེད་
རང་གི་ག་�ས་བཤད་ཚར་མིན་ང་ལ་ལབ་ཨ་ཟེར་བ�ོད་དགོས།  

�་�ས་�ང་གཏམ་བཤད་ཚར་�ེས་མངགས་བ�ོད་དང་�ན་�་�ང་གི་ནང་དོན་ལ་�ི་བ་འ�ི་དགོས། 

 
མགི་�ོན་�ང་གཏམ་�་ིགསལ་བཤད།  

�་�འི་མ�ན་ལ་བ�ད་ནས་�་�་ལ་འདིར་�་རོགས།  ཡིག་�ོགས་ག�མ་ཡོད་རེད། ཡིག་�ོགས་རེ་རེའི་ནང་�ང་གཏམ་མི་འ�་བ་རེ་ཡོད་
རེད།  �ེད་རང་གིས་གཅིག་འདེམ་ནས་ངས་�ང་བཤད་�ི་ཡིན་ཟེར་བ�ོད་དགོས། དེ་ནས་པར་རིས་�ེབ་�ེག་བཤིག་ནས་པར་རིས་�མ་
མཚམས་ཚང་མའི་ནང་�་�ས་པར་རིས་མཐོང་�བ་�ི་རེད། དང་ཐོག་�ང་ཆ་ཚང་ཞིག་ལ་བ�། དེ་ནས་�ེད་རང་�་�ིག་ཡིན་ནམ། ངས་�ེད་
ལ་�ང་གཏམ་བཤད་གི་ཡིན། ཨ་ནེ་�ེད་ལ་�ི་བ་འགའ་ཤས་འ�ི་གི་ཡིན་ཟེར་ལབ་དགོས། 
པར་རིས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་�ེབ་�ེག་བཤིག་ནས་�ང་འགོ་འ�གས།  པར་རིས་དང་པོ་ལ་མ�ལ་མོ་བ�ག  ར་མོ་ཞིག་གིས་ཉིན་ཞིག་རང་
ཉིད་�ི་རེ�་�་ནང་�ང་བ་མཐོང་མ་ཐག་ཞེད་�ང་�ེས་པ་རེད། �ས་ཙང་རང་ཉིད་�ི་རེ�་�ོབས་ཆེད་�་ནང་མཆོང་པ་རེད། �ོགས་པ་ཅན་
�ི་ཝ་མོས་ར་ཞིག་�་ནང་མཐོང་བ་དང་ཧང་སང་ནས་ཝ་མོ་�ད་�གས་ཆེན་པོས་�་ཐང་�ེང་ལ་ག་རེ་ཡོད་མེད་བ�་ན་འ�ིག་གམ་བཤད།   

པར་རིས་ག�མ་པ་དང་བཞི་པ་ཡང་�ེབ་�ེག་བཤིག་ཙང་པར་རིས་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་བར་ཆ་ཚང་�ིས་པས་མཐོང་�བ།  ར་མོ་ཡིས་རང་
ཉིད་�ི་རེ�་�་ནང་ནས་�ོན་པ་རེད། ཡིན་ནས་མོས་ཝ་མོ་མཐོང་ཡོད་མ་རེད། རང་ཉིད་�ི་རེ�་�་ནང་དིམ་མེད་ཙང་ར་མོ་དཔེ་�ིད་པོ་�ང་
པ་རེད། �བས་དེ་�ས་རེ�་གཞན་�ོབས་ཆེད་ཝ་མོ་�ག་ཅག་དེས་མ�ན་ལ་མཆོང་ནས་�ོ་�ར་�་འཛ�ན་པ་རེད། དཔའ་ངར་�ན་པའི་�་
ཞིག་འ�ར་�བས་རེ�་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ཁོས་རེ�་�ོབས་ཆེད་ཝ་མོ་བཀག་ཡག་ཐག་བཅད་པ་རེད། 

པར་རིས་�་པ་དང་�ག་པ་�ེབ་�ེག་བཤིག་ཙང་�ང་གཏམ་དེའི་པར་རིས་ཚང་མ་�ིས་པས་མཐོང་�བ་པ་རེད། �་ཡིས་ཝ་མོ་ལ་རེ�་ཁེར་
�ང་ཞོག་ལབ་�ས། ཁོ་མར་བབ་ནས་ཝ་མོ་ཡི་མ�ག་མར་�ག་པ་རེད།  དེ་ནས་ཝ་མོས་རེ�་�ོད་པ་དང་�་ཡིས་ཝ་མོའི་མ�ག་ལ་དད་ནའང་
�་ཡིས་རེ�་�ོབས་�བ་ཙང་�་དཔེ་�ིད་པོ་�ང་པ་རེད། ཡིན་ནས་ཝ་མོ་ད་�ང་�ོད་ཁོག་�ོགས་པ་�ག་ཡོད་རེད། 

འདི་ནས་�ང་གཏམ་འ�ག་བ�ིལ་བ་རེད། 

�ང་གཏམ་འ�ག་བ�ིལ་བ་རེད་ལབ་�ེས་དེའི་ནང་དོན་�ོར་ལ་�ེད་རང་གིས་�ི་བ་འ�ི་དགོས། 
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རེ�་ཡ་ིཐབོ་�ངས་ར�ི་མགི   

�ེ་ཚན་དང་པོ། བཤད་ཚད། 

ཀ   �ང་གཏམ་�ི་�བ་�ལ།    ཁ    �བ་�ལ་�ི་�ོག་འཛ�ངས།    ག   ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར། 

  

ཀ �ང་གཏམ་�་ི�བ་�ལ། 

  ནརོ་འ�ལ་མདེ་པ་ངསོ་ལནེ་�་ིདཔ།ེ15

16 ཐབོ་�ངས། 

ཀ་༡ �བ་�ོངས། 

�ས་ཚ�ད་དང་ཡང་ན་ཆགས་�ལ། དཔེར་ན། �ོན་མ་�ོན་མ། ཉིན་ཞིག   
གནའ་�་མོ། 
ཤིང་ནགས་ནང་། �ང་�ོངས་�ེང་ལ།  མཚ�་འ�མ་ལ།  མཚ�་ནང་ལ། འ�ིལ་
�་ནང་ལ། 

༠  ༡  ༢16

17 

ལེ�་དང་པོ། ར་མོ།  རེ�།  འ�བ་མཁན་རེ�་དང་ར་མ་ོརེད།  

ཀ་༢ 
ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་
དོན་�ེན་�ང་ཡ་འགོ་

འ�གས་བའི་�གས་རེད། 

རེ�་ཞེད་�ང་�ེས་པ།  ཉེན་ཁ་ཡོད་པ།  རོགས་པ་དགོས་པ།  �ས་པ། �ད་
བ�བ་པ་རེད། 
ར་ཡིས་རེ�་ཞིག་ཞེད་�ང་ངང་ཡོད་པ།  ཉེན་ཁ་ཡོད་པ།  �་ནང་�ང་པ། �་
�ལ་མ་�བ་པ་མཐོང་པ་རེད། 
ར་ཡིས་རེ�་�་ནང་�ང་བ་མཐོང་ནས་སེམས་�ལ་�ས་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༣ དམིགས་�ལ། 
ར་ཡིས་རེ�་ལ་རོགས་པ་�ེད་ཡ།  �ོབས་ཡ།  �ང་�ོབ་�ེད་ཡ། �་ནས་
འཐེན་ཡ་འདོད་པ་�ང་པ་རེད། 
རེ�་+ �་ཚ�ག ༼   ཉེན་ཁ་ལས་�ོབས་ཡ།  རོགས་པ་�ེད་ཡ།༽ +ཆེད་�་..... 

༠    ༡ 

ཀ་༤ �་�ོད། 

ར་�་ནང་�་�ག་པ། �ིན་པ་རེད། 
ར་ཡིས་ཡར་འཐེན་པའམ་རོགས་པ་�ས་པ་རེད། 
ར་ཡིས་+ �་ཚ�ག ༼   རོགས་པ་�ེད་ཡ།  ཡར་འཐེན་ཡ།༽  +  ཐབས་ཤེས་
�ས་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༥ མ�ག་འ�ས། 
ར་ཡིས་རེ�་�འི་ནང་ནས་ཡང་ན་དཀའ་ངལ་ནས་ཡར་འཐེན་པ། �ོབས་པ།  
�ང་�ོབ་�ེད་པ།  རོགས་པ་�ས་པ་རེད།  
རེ�་�ོབས་པ།  �འི་ནང་ནས་ཐར་བ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༦ 
ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་
ཡ་ལན་�ི་�གས་རེད། 

ར་དགའ་པོ་དང་�ོད་ཤགི་ཤིག་�ང་པ་རེད། 
རེ�་�ོད་ཤིག་ཤིག  ཡི་ཚ�མ་པོ། དགའ་པོ། �ིད་པོ་�ང་པ་རེད། ད་ཞེད་�ི་
ཡོད་མ་རེད། 

༠    ༡ 

ལེ�་གཉིས་པོ། ཝ་མོ།  འ�བ་མཁན་ཝ་མོ་དང་རེ�་རེད།  

ཀ་༧ 
ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་
དོན་�ེན་�ང་ཡ་འགོ་

འ�གས་བའི་�གས་རེད། 

ཝ་མསོ་ར་མོ་ཐག་རིང་�་མཐོང་པ། རེ�་གཅིག་�ར་�ག་པ། དེར་ཁ་ལག་
ཡོད་པ་མཐོང་པ་རེད། 
ཝ་མ་ོ�ོད་ཁོག་�ོགས་པ་རེད། རེ�་ཟ་དགོས་བསམ་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༨ དམིགས་�ལ། 
ཝ་མསོ་རེ�་ཞིག་ཟ་འདོད། འཛ�ན་འདོད།  གསོད་འདོད་�ང་པ་རེད། 
�་ཚ�ག ༼   ཟ་བའི། འཛ�ན་ཡ། གསོད་བའི། རག་ཡ། ༽  + ཆེད་�་...... 

༠    ༡ 

ཀ་༩ �་�ོད། 
ཝ་མསོ་རེ�་�ོགས་ལ་མཆོང་པ་རེད། 
ཝ་མསོ་རེ�་ཞགི་འཛ�ན་ཡ།  བ�ང་ཡ།  �ོ་�ར་�་འཛ�ན་ཡ་ཐབས་ཤེས་�ས་
པ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༡༠ མ�ག་འ�ས། 
ཝ་མ་ོལ་རེ�་ཞིག་�ེད་པ།    འཛ�ན་པ།   བ�ང་པ་རེད།  
ཝ་མསོ་རེ�་ཞགི + �་ཚ�ག ༼   འཛ�ན།  �ེད།༽  + འ�ོ་�ས་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༡༡ 
ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་
ཡ་ལན་�ི་�གས་རེད། 

ཝ་མ་ོ�ིད་པོ་�ང་པ་རེད། 
རེ�་ཞདེ་�ང་�ེས། ཨ་ནེ་འབར་�་�ོག  ན་�ག་དང་�ན་འབར་པ་རེད། 

༠    ༡ 

                         
16 གལ་ཏེ་དོགས་འ�ིའམ་ཚ�ད་�འ་ི�བས་�ིས་པས་བཏོན་པའི་�ིས་ལན་དེ་རེ�་མིག་འདིའི་�ེང་�་བཞག་ནས་མ�བ་�ོན་ལག་དེབ་ལ་�ོས། 
17 གལ་ཏེ་ནརོ་འ�ལ་དང་ལན་མེད་པ་ལ་�ར་མ་�ད་ཀོར་དང་། འ�ིག་པའ་ིལན་ལ་�ར་མ་གཅགི ས་ཆ་དང་�ས་ཚ�ད་ཡང་དག་ལ་�ར་མ་གཉིས། 
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ལེ�་ག�མ་པ། �།   འ�བ་མཁན་�་དང་ཝ་མོ་རེ�་རེད།  

ཀ་༡༢ 
ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་
དོན་�ེན་�ང་ཡ་འགོ་

འ�གས་བའི་�གས་རེད། 

�་ཞིག་གིས་རེ�་དེར་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ།  �་ཞིག་གིས་ཝ་མོའི་རེ�་དེ་འཛ�ན་པ་
མཐོང་པ་རེད། 
རེ�་ལ་ཉེན་ཁ་ཚ་པོ་ཡོད་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༡༣ དམིགས་�ལ། 

�ས་ཝ་མོ་འཛ�ན་�་མཚམས་བཞག་ཡ་ཐག་བཅད། 
རེ�་ལ་རོགས་པ་�ེད་ཡ།  �ང་�ོབ་�ེད་ཡ།  �ོབས་ཡ།  ཉེན་ཁ་ལས་�ོབས་
ཡ།  ཐག་བཅད་པ་རེད། 
�་ཚ�ག ༼   བཀག་ཡ། ཉེན་ཁ་ལས་�ོབས་བའི། རོགས་པ་�ེད་ཡ། ༽  +ཆེད་
�་...... 

༠    ༡ 

ཀ་༡༤ �་�ོད། 
�ས་ཝ་མོའི་མ�ག་མར་སོ་བ�བ་པ་དང་།  བ�ང་པ་རེད། 
�ས་ཝ་མོའི་མ�ག་མར་སོ་བ�བ། འཛ�ན་པ་རེད། ཝ་མོ་ལ་འཐབ་པ་རེད། 
�ས་  +ཝ་མོར+ �་ཚ�ག ༼   མ་རག་ཡ། ༽  + ཐབས་ཤེས་�ས་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༡༥ མ�ག་འ�ས། 
�ས་ཝ་མོའི་འ�ག་ལ་�་�ད་བ�བ། ཝ་མོ་ལ་ཞེད་�ང་བ�ལ། 
ཝ་མསོ་རེ�་�དོ།   �ོས་�ིན་པ་རེད། 
རེ�་�ོབ་པ།  �ང་�ོབ་�ས་པ། 

༠    ༡ 

ཀ་༡༦ 
ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་
ཡ་ལན་�ི་�གས་རེད། 

རེ�་�ང་�ོབ་�ས་ནས་�་�ོད་ཤིག་ཤིག་དང་།  དགའ་པོ།  �ོབས་པ་ཆེན་པོ་
�ེས་པ་རེད། 
ཝ་མ་ོཁོང་�ོ་ལངས།  �ོ་ཕམ།  སེམས་�ག   �ོན་པ་ཆགས།  ཞེད་�ང་�ེས། 
ན་�ག་བཏང་བ་རེད།  ཝ་མོའི་མ�ག་མ་ལ་ན་ཚ་བཏང་པ་རེད། 
རེ�་�ོད་ཤིག་ཤིག  དགའ་པོ།  ཉེན་ཁ་ལས་ཐར་བ་རེད། 
ར་�ོད་ཤིག་ཤགི  དགའ་པོ་ཆགས་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ཀ་༡༧ ཐབོ་�ངས་�ནོ་༡༧ ནས།  
 

ཁ �བ་�ལ་�་ི�གོ་འཛ�ངས། 

�་�ོད་དང་མ�ག་འ�ས་
རིམ་པའི་ལན་�ངས། 

དམིགས་�ལ་གཅགི་ཆེད་
ཐེངས་མང་�་�ོད་དང་མ�ག་

འ�ས་མེད་པ། 

དམིགས་�ལ་དང་�་�ོད/དམིགས་
�ལ་དང་མ�ག་འ�ས་རིམ་པའི་

ལན་�ངས། 

དམིགས་�ལ་�ས་�་�ོད་
�ས་མ�ག་འ�ས་བཅས་�ི་

ལན་�ངས། 
ཁ་༡ ཁ་༢ ཁ་༣ ཁ་༤ 
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ག ཚ�ར་བའ་ི�མ་འ�ར། 
ག་༡  ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ལ་བེད་�ོད་�ེད་པའི་�ོམ་ཚ�ག་�མས། གཤམ་�ི་ཚ�ག་�ངས་�་འ�ི། 

ཚ�ར་�ང་ག་ིཚ�ག   དཔེ་ན།  མཐོང་བ། གོ་བ། ཚ�ར་བ། �ི་མ་ཁ་བ། 
�ས་ཚ�ར་�་ིཚ�ག   དཔེར་ན།   ཁ་�ོམ་པ།  �ོད་ཁོག་�ོགས་བ། ཐང་ཆད་པ། �་ཁ་ཚ་བ། ན་�ག 
རིག་ཚ�ར་�་ིཚ�ག   དཔེ་ན།  གསོན་པ། གཉིད་སད་པ། གཉིད་ཤོར་བ།  
ཚ�ར་བ་དང་འ�ལེ་བའ་ིཚ�ག   དཔེ་ན།  སེམས་�ག  �ིད་པོ།  སེམས་�ལ་�ས་པ། �ོ་ཕམ་པ། དངངས་འཚབ་�ེས་པ། ཞེད་�ང་

�ེས་པ། �ོབས་པ་ཆེན་པོ། �ོ་ཁོག་ཆེན་པོ། ཉེན་ཁ་མེད་པ། དགའ་པོ། ཧང་སངས་བ།  
སེམས་ཁམས་དང་འ�ལེ་བའ་ི�་ཚ�ག   དཔེ་ན།  དགོས་པ།  བསམ་པ།  ཤེས་པ། �ན་པ་བ�ེད་པ། ཐག་གཅོད་པ། ཡིད་ཆེས་པ། 

འཆར་གཞི་བཟོ་བ། 
ངག་ག་ི�་ཚ�ག   དཔེར་ན།   ལབ་པ།  �ད་བཏང་བ། �ད་བ�བ་པ། ཉེས་བ�་བཏང་བ། �ི་བ་འ�ི་བ། 
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�ེ་ཚན་གཉསི་པ། ནང་དནོ་ག་ོབ། 
  ནརོ་འ�ལ་མདེ་པ་ངསོ་ལནེ་�་ིདཔ།ེ ལན་ནརོ་བའ་ིདཔེ། ཐབོ་�ངས། 

༠ �ེད་�ང་གཏམ་དེ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས། ཚ�ད་�འ་ི�་ིབར།  ཐབོ་�ངས་མདེ།  

ང་༡ 

ག་རེ་�ས་ནས་ར་མ་ོ�འི་ནང་�ིན་པ་རེད། 
༼   པར་རིས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་
མ�ལ་མོ་བ�ག༽ 
༼   ལེ�་དང་པོ།   དམིགས་�ལ།  ཚ�ར་
བའི་�མ་འ�ར་ནི་དོན་�ེན་�ང་ཡ་འགོ་
འ�གས་བའི་�གས་རེད། ༽ 

རེ�་�ང་�ོབ་�ེད་ཡ། རོགས་པ་�ེད་
ཡ།  �ོབས་ཡ་སོགས་�ི་ཆེད་�་རེད། 
རེ�+�་ཚ�ག ༼   �ང་�ོབ་�ེད་བའི། 
ཉེན་ཁ་ལས་�ོབས་བའི། ༽ + ཆེད་
�་.....  
ར་མོ་ཡིས་རེ�་ལ་སེམས་�ལ་�ས་པ་
རེད།  
རོགས་པ་རག་བའི་ཆེད་�་རེ�་ཡིས་
འབའ་�་�ོག་པ་རེད། རེ�་ཉེན་ཁ་ཚ་
པོ་ནང་ཡོད་པ། ཞེད་�ང་�ེས་པ་རེད། 

�་�ལ་ཡ།  �ྕེད་
མོ་�ེས་ཡ།  ར་ཡིས་
ག�གས་པོ་འ�ས་
དགོས་པ། རེ�་
ག�གས་པོ་འ�ས་
ཡ། བསིལ་པོ་ཡོང་
ཡ། �་འ�ང་ཡ་
སོགས་�ི་ཆེད་�་
རེད། 

༠    ༡ 

ང་༢ 

རེ�་ཡིས་ག་འ�་ཚ�ར་�ི་ཡོད་རེད། 
༼  པར་རིས་དང་པོའི་�་ནང་གི་རེ�་དེ་
ལ་མ�ལ་མོ་བ�ག༽ 
༼   ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་ཡ་ལན་�ི་
�གས་རེད། ༽ 

སེམས་�ག་ཅག  ཞེད་�ང་ཡོད་པ། 
ཉེན་ཁ་ཡོད་པ། ཞེད་�ང་ཚ�་པོ་བཅས་
ཚ�ར་པ་རེད། 
�ང་�ོབ་�ེད་མཁན་�ང་འདོད་ཡོད་
རེད། 

ཡག་པོ། �ིད་པོ།  
དགའ་པོ། འ�བ་པོ། 
ཧ་ཅང་�ང་མོ། 
བསིལ་པོ།  �ོད་
ཁོག་�ོགས་བ། ཁ་
�ོམ་པ།  བཙ�ག་པ། 
གཙང་མ། �ེན་པ་
བཅས་ཚ�ར་བ་རེད། 

༠    ༡ 

ང་༣། 

༼  གལ་�ིད་�་�ས་�་མཚན་ཡང་དག་
མེད་ནས་ང་པའི་�ེ་ཚན་གཉིས་པ་ལ་
འ�ེལ་བཤད་མ་�ས་བ་མ་ནོར་བའི་ངོས་
ལེན་�ས་ན་ང་པའི་�ེ་ཚན་ག�མ་པ་ལ་�ི་
བ་འ�ི་དགོས། གལ་�ིད་ང་པའི་�ེ་ཚན་
གཉིས་པའི་ནང་ལ་འ�ེལ་བཤད་ཏག་ཏག་
ཡོད་ན་ང་པའི་�ེ་ཚན་ག�མ་པ་ལ་�ར་ཆ་
�ད་ནས་ང་པའི་�ེ་ཚན་བཞི་པའ་ིནང་
བ�གས།༽ 
�ེད་རང་གིས་�ས་ན་རེ�་ག་རེ་�ས་ནས་
སེམས་�ག་པ།   ཞེད་�ང་�ེས་པ། ཉེན་ཁ་
ཡོད་པ་རེད་བསམ་�ི་འ�ག17

18 

རེ�་�འི་ནང་�ང་པ། �འི་ནང་ནས་
ཐར་མ་�བ་པ། �་ནང་དིམ་པ། �་
�ལ་མ་�བ་པ་རེད། 
རེ�་ཡིས་འབའ་�་�ོག་པ་རེད།  
རོགས་པ་�ེད་རོགས། ང་�་ནང་དམི་
�ི་འ�ག་ཟེར་འབའ་�་�ོག་པ་རེད། 
རེ�་ཡིས་�་�ལ་�བ་ཡོད་མ་རེད། 
༼   �ིར་བཏང་གི་ཐོག་ནས།༽ 

རེ�་�ོད་ཁོག་
�ོགས། ཁ་�ོམ། �་
�ལ། �འི་ནང་�ྕེད་
མོ་�ེས། དེར་ལང་
བ�ད་ཆོག་ག་ིམེད་
པ་བཅས་�ི་སེམས་
�ག་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ང་༤། 

ག་རེ་�ས་ནས་ཝ་མོ་དེ་ཡིས་མ�ན་ལ་
མཆོང་པ་རེད། 
༼   པར་རིས་ག�མ་པ་ལ་མ�ལ་མོ་
བ�ག༽ 
༼   ལེ�་གཉིས་པ།  དམིགས་�ལ། ༽ 

ཝ་མོས་རེ�་ཞིག་འཛ�ན་ཡ། གསོད་ཡ། 
ཟ་ཡ་འདོད་པ་ཡོད་རེད། 
ཝ་མོ་ལ་རེ�་ཞིག་དགོས་�ི་རེད། 
རེ�+�་ཚ�ག ༼  འཛ�ན་བའི། གསོད་
ཡ།༽ +ཆེད་�་......   
རེ�་ཡིས་གདོང་ལེན་�ེད་�བ་ཡོད་མ་
རེད། 
ར་ཡིས་དོ་�ང་�ས་མེད་པ་དང་ཐག་
རིང་�་�ིན་�བས་ཝ་མོས་གོ་�བས་
ལེན་པ་རེད། 
ཝ་མོ་རེ�་ཟ་ཡ་དང་འཛ�ན་ཡ་ལ་
དགའ་པོ་ཡོད་རེད། 

རེ�་མཉམ་�་�ྕེད་
མོ་�ེས་�ིང་�ོ་བ། 

༠    ༡ 

                         
18 �ེ་ཚན་གཉིས་པའ་ིནང་�་�ས་ལན་�ག་�བས་ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་གཅིག་པ་�ོན་དགོས། 
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༼   �ིར་བཏང་གི་ཐོག་ནས།༽ 

ང་༥ 

ཝ་མསོ་གང་འ�་ཚ�ར་�ི་ཡོད་ན།  
༼   པར་རིས་�་པ་དང་�ག་པ་ལ་མ�ལ་
མོ་བ�ག༽་ 
༼  ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་ཡ་ལན་�ི་
�གས་རེད། ༽ 

 

ཝ་མོ་�ག་ཅག  ད་�ང་�ོད་ཁོག་
�ོགས་བ། ཁོང་�ོ་ལངས་པ། �ོ་ཕམ་
པ།སེམས་�ག་བ། �ོན་པ་ཆགས་པ། 
ཞེད་�ང་�ེས་བ། ན་�ག་བཏང་བ།  
�ེན་པ། �ོ་ཕམ་པ་སོགས་ཚ�ར་བ་རེད། 

ཡག་པོ། �ིད་པོ།  
དགའ་པོ། འ�བ་པོ། 
�ག་པ་ཚ�ར་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ང་༦ 

༼   གལ་�ིད་�་�ས་�་མཚན་ཡང་དག་
མེད་ནས་ང་པའི་�ེ་ཚན་�་པ་ལ་འ�ེལ་
བཤད་མ་�ས་ནས་ནོར་མེད་པའི་ངོས་ལེན་
�ས་ན་ང་པའི་�ེ་ཚན་�ག་པ་ལ་�ི་བ་འ�ི་
དགོས། གལ་�ིད་ང་པའི་�ེ་ཚན་�་པའི་
ནང་ལ་འ�ེལ་བཤད་ཏག་ཏག་ཡོད་ན་ང་
པའི་�ེ་ཚན་�ག་པ་ལ་�ར་ཆ་�ད་ནས་ང་
པའི་�ེ་ཚན་བ�ན་པའ་ིནང་བ�གས།༽ 
�ེད་རང་གིས་�ས་ན་ཝ་མོ་དེ་ག་རེ་�ས་
ནས་སེམས་�ག་པ་དང་། ཞེད་�ང་�ེས་པ། 
�ོད་ཁོག་�ོགས་པ་སོགས་ཚ�ར་བ་རེད།18

19 

ཝ་མོ་ལ་རེ�་དེ་རག་ཡོད་མ་རེད། ལམ་
�ོང་མ་�ང་བ་རེད། 
ཝ་མོས་�་ལ་ཞེད་�ང་ངམ། དངངས་
འཚབ་�ལ་པ་རེད། 
�ས་ཝ་མོ་ལ་�ག་པ། �ེས་འདེད་
གཏོང་པ། ཝ་མོའི་མ�ག་མར་སོ་
བ�བ་པ་རེད། 
གལ་�ིད་�་�ས་ང་པའི་�ེ་ཚན་�་པ་
ལ་ཡ་ལན་�ག་ཅག་ཡང་ན་ཁོང་�ོ་
ལངས་ན་ང་པའི་�ེ་ཚན་�ག་པའི་
ལན་�བས་�་ཡང་ད་�ང་�ོད་ཁོག་
�ོགས་བ་མཚ�ན། 

ཝ་མོ་�ག་པ། 
འདི་འ�་འ�་པོ་
རེད།  
�ས་རེ�་ཉེན་ཁ་ཚ་
པོ་ཡོད་པ་མཐོང་པ་
རེད། 
�ས་ཝ་མོའི་ཁ་
ལག་འ�ེར་པ་རེད། 
�ས་ཝ་མོ་ཟ་འདོད་
�ང་པ་རེད། 
ངས་ཧ་གོ་མ་སོང་། 

༠    ༡ 

ང་༧ 

�ས་ག་རེ་�ས་ནས་ཝ་མོའི་མ�ག་མ་
བ�ང་པ་རེད། 
༼   པར་རིས་�་པ་ལ་མ�ལ་མོ་བ�ག༽ 
༼   ལེ�་ག�མ་པ།  དམིགས་�ལ། ༽ 

�ས་རེ�་�ང་�ོབ་�ེད་ཡ། �ོབས་ཡ།  
རོགས་པ་�ེད་ཡ།  ཉེན་ཁ་ལས་�ོབས་
ཡ་ཐག་གཅོད་�ས་པ་རེད། 
�ས་ཝ་མོ་འཛ�ན་�་མཚམས་བཞག་ཡ།  
ཝ་མོ་ལ་རེ�་�ོད་བ�ག་ཡ་ཐག་
གཅོད་�ས་པ་རེད། 
�་ཚ�ག ༼   �ང་�ོབ་�ས་བའི། �ོབས་
བའི། རོགས་པ་�ས་བའི།༽ + ཆེད་
�་...... 
�་མཚན་དེ་ལ་བ�ེན་ནས་ཝ་མོས་
རེ�་དེ་མ་བཟས་པ་དང་མ་གསོད་པ། 
སེམས་ལ་ཕོག་�ག་བཏང་ཡོད་མ་རེད། 

�་ཁོ་རང་གི་རེ�་
ཟ་འདོད་ཡོད་རེད། 
�ས་ཝ་མོ་ཟ་འདོད་
ཡོད་རེད། 
ཝ་མོ་མཉམ་�་
�ྕེད་མོ་�ེས་�ིང་�ོ་
བ། 
�་ཝ་མོ་ལ་འཁོན་
འཛ�ན་ཡོད་རེད། 
�་ཝ་མོ་ལ་དགའ་
པོ་ཡོད་མ་རེད། 
 

༠    ༡ 

ང་༨ 

�ེད་རང་གི་ཚ�ར་�ང་ལ་གལ་�ིད་�ས་
རེ�་ཚ�་མཐོང་ན་�་ཡིས་ག་འ�་ཚ�ར་ས་
རེད། 
 ༼   པར་རིས་�ག་པ་ལ་མ�ལ་མོ་
བ�ག༽་ 
༼  ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར་ནི་ཡ་ལན་�ི་
�གས་རེད། ༽ 

 

ཡག་པོ། �ིད་པོ།  དགའ་པོ། �ོད་ཤིག་
ཤིག ཡི་ཚ�མ་པོ། �ོབས་པ་ཆེན་པོ། ཕན་
ཐོགས་ཆེན་པོ། 
�ང་�ོབ་�ེད་མཁན་ནམ་དཔའ་བོ་
འ�་པོ་ཚ�ར་ས་རེད། 
རེ�་ཚ�་ལ་�ང་�ོབ་�ེད་ཡ་དགའ་པོ་
ཡོད་རེད། 

�ག་ཅག  ཁོང་�ོ་
ལངས་པ། སེམས་
�ག  �ོན་པ། ཡི་
ཕམ་པ།  �ེན་པ།་
�ོད་ཁོག་�ོགས་པ་
སོགས་�ི་ཝ་མོ་དེ་
ངེས་པར་�་རག་
དགོས་ཡོད་ཟེར་
ལབ་པ་རེད། 

༠    ༡ 

ང་༩ 

༼  གལ་�ིད་�་�ས་�་མཚན་ཡང་དག་
མེད་པའི་དབང་གི་ང་པའི་�ེ་ཚན་ད�་པ་
ལ་འ�ེལ་བཤད་མ་�ས་ནས་ནོར་མེད་པའི་
ངོས་ལེན་�ས་ན་ང་པའི་�ེ་ཚན་བ�ད་པ་
ལ་�ི་བ་འ�ི་དགོས། གལ་�ིད་ང་པའི་�ེ་

�ས་ཝ་མོ་འཛ�ན་�་མཚམས་བཞག་པ། 
ཝ་མོ་དེ་འདི་ནས་གཞན་ཞིག་ལ་�ེས་
འདེད་བཏང་པ་རེད། 
རེ�་�ོབ་པ། �ང་�ོབ་�ས་བ། རོགས་
པ་�ས་བ་རེད། 

�་འ�མ་�ལ་�ལ་
ཡོད་རེད། 
�་འདི་འ�་ཞིག་
ཡོད་རེད། 

༠    ༡ 
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ཚན་བ�ད་པའི་ནང་ལ་འ�ེལ་བཤད་ཏག་
ཏག་ཡོད་ན་ང་པའི་�ེ་ཚན་ད�་པ་ལ་�ར་
ཆ་བཤད་ནས་ང་པའི་�ེ་ཚན་བ�་པའི་
ནང་བ�གས།༽ 
�ེད་རང་གི་�ས་ན་ག་རེ་�ས་ནས་�་ཡག་
པོ། �ིད་པོ། དགའ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚ�ར་བ་
རེད། 19

20 

རེ�་ཚ�་ཉེན་ཁ་ལས་ཐར་བ་དང་། 
དགའ་པོ་དང་གནོད་པ་�ང་མེད་པ་
མཐོང་པ་རེད། 
ད་ཝ་མོ་�ར་ལོག་ཡོང་གི་མ་རེད། 

ཝ་མོ་རག་ཡོད་མ་
རེད། 
�་ཁོ་རང་གི་རེ�་
ཟ་འདོད་ཡོད་རེད། 
ཝ་མོ་ལ་ཁོང་�ོ་
ལངས་པ་རེད། 

ང་༡༠ 

ར་མོ་ག་རེ་ལ་དགའ་བ་ཡོད་རེད། ཝ་མོ་
ཡང་ན་�།  ག་རེ་�ས་ནས། 

�་ལ་དགའ་བ་ཡོད་རེད།  �ང་མཐར་
�་མཚན་གཅིག་ཤོད་དང་།  དཔེ་ན། 
རེ�་�ོབ་པ། རོགས་པ་�ས་པ། ཝ་མོའི་
འ�ག་ལ་�་�ད་བ�བ་པ། རེ�་ཚ�་ལ་
སེམས་བཟང་པོ་�ས་པ་རེད། 

ཝ་མོ་ལ་དགའ་བ་
ཡོད་རེད། ངས་ཧ་
གོ་མ་སོང་། འ�ེལ་
མེད་ལན་གཞན། 

༠    ༡ 

ང་༡༡ ཐབོ་�ངས་�ནོ་༡༠ ནས།  
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�བ་�ངོས་�་ིདགོས་འ�།ི 

༡  �་�འ་ིམཚན།          ________________________________________________________________ 
༢  �ེས་ལ་ོ�ེས་ཚ�ས།       ________________________________________________________________ 
༣  �དེ་རང་ག་ི�་�་�་བཅལོ་ཁང་། བ�་�ོང་�དེ་ས།  �ོབ་�་སོགས་ལ་འ�་ོག་ིཡདོ་རདེ་པས། 
o འ�ོ་གི་ཡོད་རེད།     ལོ་དང་�་ཚ�ས་ག་�ས་ནས་�་བཅོལ་ 

ཁང་ལ་འ�ོ་ཡ་འགོ་འ�གས་པ་རེད།   ____________ 
o འ�ོ་གི་ཡོད་མ་རེད། 
འ�ོ་གི་ཡོད་ན་�་བཅོལ་ཁང་ག་འ�ས་ཞིག་ཡོད་རེད། 
o �ད་གཉིས།  
o �ད་ཡིག་གཅིག  �་�འི་ཕ་�ད། 
o �ད་ཡིག་གཅིག  �་�འི་�ད་ཡིག་གཉིས་པ། 
o �་བཅོལ་ཁང་གཞན་ག་འ�་ཡོད་རེད། 

___________________________________ 

o འ�ོ་གི་ཡོད་རེད།      ལོ་དང་�་ཚ�ས་ག་�ས་ནས་�ོབ་ 
�་ལ་འ�ོ་ཡ་འགོ་འ�གས་པ་རེད།   ___________ 

o འ�ོ་གི་ཡོད་མ་རེད། 
འ�ོ་གི་ཡོད་ན་�ོབ་�་ག་འ�ས་ཞིག་ཡོད་རེད། 
o �ད་གཉིས།  
o �ད་ཡིག་གཅིག  �་�འི་ཕ་�ད། 
o �ད་ཡིག་གཅིག  �་�འི་�ད་ཡིག་གཉིས་པ། 
o �ོབ་�་གཞན་ག་འ�་ཡོད་རེད། 

___________________________________ 

༤  �དེ་རང་ག་ི�་�་�ང་པ་ག་པར་�སེ་པ་རེད།  
o ཕ་�ད་བཤད་པའི་�ང་པ། 

ག་པར། _____________ 
o �ད་ཡིག་གཉིས་པ་བཤད་པའི་�ང་པ། 

ག་པར། ____________________ 
o �ང་པ་གཞན་པ། 

ག་པར། _____________ 
༥  �དེ་རང་ག་ི�་�་ག་�ས་ནས་�ད་ཡགི་གཉསི་པ་བཤད་སའ་ིཁརོ་�ག་ནང་བ�ད་པ་རེད། ༼    ལོ་དང་�་ཚ�ས།༽    _______ 
༦  �ན་གཞནོ་ག་ོརིམ། 
o �ན་ཤོས། o འ�ིང་བ། o གཞོན་པ། o དེའི་འོག་ལ་___________ 
༧  �དེ་�་ི�ིས་པས་ལ་ོག་ཚ�ད་ནས་�ད་ཆ་བཤད་ཡ་འག་ོའ�གས་སོང་།  ༼   ལོ་དང་�་ཚ�ས།༽          ________________ 
༨  �དེ་�སི་ད་ེ�ོན་�སི་པའ་ི�ད་ཆ་བཤད་ཡའ་ིཐགོ་སེམས་�ར་�ས་�ངོ་ངམ། 
o མེད། o ཡོད།    གསལ་བཤད་ཞིབ་�་གནང་རོགས།       ___________________________ 
༩  �མི་ཚང་ནང་�ད་ཆ་བཤད་ཡ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡདོ་པ་ཡདོ་རེད་པས། 
o ཡོད་མ་རེད།  o ཡོད་རེད།    �་རེད་གསལ་བཤད་ཞིབ་�་གནང་རོགས། 

________________________དཔེ་ན།   ཕ་མ།    གཅེན་ག�ང་ལ་སོགས་པ། 
༡༠  �དེ་�་ི�ིས་པར་ད་ེ�ནོ་མ་ག་ོབའ་ིདཀའ་ཁག་ཡདོ་དམ།  
མ་གོ་བའ་ིདཀའ་ངལ།  
o ཡོད་མ་རེད།  
o ཡོད་རེད། 

ནམ་�ན་ཨམ་མཆོག་ལ་གཉན་ཁ་བ�བ་བའི་དཀའ་ངལ། 
o ཡོད་མ་རེད།  
o ཡོད་རེད།  དཀའ་ངལ་ཐེངས་ག་ཚ�ད་�ང་གསལ་བཤད་གནང་རོགས།    __________ 
o �་�ིག་དོ་དམ་བེད་�ོད་�ས་དགོས་རེད་པས། 

༡༡  �དེ་རང་གསི་བསམ་པ་ལ་�དེ་རང་ག་ི�་�ས་ག་ོཡ་ག་ི�ས་པ་ད་ེ�ན་�ན་རེད་དམ། 
o མ་རེད། o རེད། 
 

༡༢ ཕ་མའ་ིགནས་�ལ། 
 ཕ་�ད། �ད་ཡིག་

གཉིས་པ། �ད་ཡིག་གཞན་པ། �ང་པ་གཞན་ནང་�ན་རིང་
ལོད་བ�ད་པ་རེད། ཤེས་ཚད། འཚ�་བ། 

ཨ་མ།        
ཕ་ལགས།       
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༡༣ �དེ་རང་དང་�་�་བར་�ད་ཡགི་ག་ར་ེབེད་�ོད་�ེད་�་ིཡདོ། 
ཨ་མ། 
o ངའི་ཕ་�ད།  
o ངའི་�ད་ཡིག་གཉིས་པ།  
o ཕ་�ད་དང་�ད་ཡིག་གཉིས་པ། 
o �ད་ཡིག་གཞན་པ། གསལ་བཤད་ཞིབ་�་གནང་རོགས། 

____________________________ 

ཕ་ལགས། 
o ངའི་ཕ་�ད།  
o ངའི་�ད་ཡིག་གཉིས་པ།  
o ཕ་�ད་དང་�ད་ཡིག་གཉིས་པ། 
o �ད་ཡིག་གཞན་པ། གསལ་བཤད་ཞིབ་�་གནང་རོགས། 

____________________________ 
༡༤  ད་�་�དེ་རང་ག་ི�་�ས་�ད་ཡགི་ག་ར་ེབདེ་�ོད་�དེ་�་ིཡདོ་རདེ། 
o �་�འི་�ད་ཡིག་དང་པོ།   ག་རེ། 

____________________ 
o �་�འི་�ད་ཡིག་གཉིས་པ།   ག་རེ། 

_______________________ 
o �ད་ཡིག་གཞན་པ།   ག་རེ། 

____________________ 
༡༥   �དེ་�་ི�་�ས་�ད་ཡགི་ག་ར་ེལ་མང་ཤསོ་ལག་པ་འཆང་པ་རེད། 
o �་�འི་�ད་ཡིག་དང་པོ།   o �་�འི་�ད་ཡིག་གཉིས་པ། o �ད་ཡིག་གཞན་པ།   ག་རེ། 

____________________ 
༡༦   ལ་ོག་ཚ�ད་�བས་ནས་�དེ་�་ི�་�་�ད་ཡགི་གཉསི་པའ་ིཁརོ་�ག་�དོ་གནས་པ་རེད།  
o �ེས་པ་ནས། 
o ལོ་གཅིག་མ་ཟིན་�ོན་ནས། 
o ལོ་ག�མ་མ་ཟིན་�ོན་ནས། 

o ལོ་�་མ་ཟིན་�ོན་ནས།  
o ལོ་________ནས་འགོ་འ�གས་པ་རེད། 

༡༧   �དེ་རང་ག་ི�་�ས་ཐབས་ལམ་ཅ་ིཞགི་བ�ད་ནས་ཁངོ་ངམ་ཁ་ོམའོ་ི�ད་ཡགི་གཉསི་པར་་ཁརོ་�ག་བ�ན་པ་རདེ། 
o �་བཅོལ་ཁང་ངམ་�ོབ་� 
o �ོགས་པོ་དང་། 
o གཅེན་ག�ང་།  ཕ་མ།  �ིམ་མི་གཞན་པ་དང་། 

o བ�ན་འ�ིན།  �ོག་�ད།  དཔེ་དེབ། 
o གཞན་པ། 

_________________________ 

༡༨  �དེ་�་ི�་�ས་ཉནི་རེའ་ི�་བཞག་ནང་
�ད་ཡགི་འ�་མནི་རེ་རེའ་ིབ�་ཆ་ག་ཚ�ད་བེད་
�ོད་གཏོང་ག་ིཡདོ་དམ། 

�་�འི་ཕ་�ད། 
o བ�་ཆ་༢༥ 
o བ�་ཆ་༥༠ 
o བ�་ཆ་༧༥ 
o བ�་ཆ་༡༠༠ 

�་�འི་�ད་ཡིག་གཉིས་པ། 
o བ�་ཆ་༢༥ 
o བ�་ཆ་༥༠ 
o བ�་ཆ་༧༥ 
o བ�་ཆ་༡༠༠ 

�ད་ཡིག་གཞན་པ། 
o བ�་ཆ་༢༥ 
o བ�་ཆ་༥༠ 
o བ�་ཆ་༧༥ 
o བ�་ཆ་༡༠༠ 

༡༩ �་མ�ནེ་�དེ་རང་ག་ི�་�ས་�ད་ཆ་བཤད་པའ་ི�ས་པ་ལ་ཚ�ད་དཔག་
�ས་ནས་འསོ་འཚམས་�་ི�ོག་�མ་ནང་�ག་རོགས། ཧ་ཅང་ཡག་པོ། ཡག་པོ། �ག་ཅག ཧ་ཅང་�ག་ཅག  

�ེད་རང་གི་�་�འི་ཕ་�ད་�ི་གོ་�ོགས་ག་འ�་ཡོད་མེད།      

�ེད་རང་གི་�་�འི་�ད་ཡིག་གཉིས་པའི་གོ་�ོགས་ག་འ�་ཡོད་མེད།      
�ེད་རང་གི་�་�ས་ཕ་�ད་བཤད་ཡ་ག་འ�་ཡོད་མེད།      
�ེད་རང་གི་�་�ས་�ད་ཡིག་གཉིས་པ་བཤད་ཡ་ག་འ�་ཡོད་མེད།      

༢༠  �དེ་རང་གསི་བསམ་པ་ལ་�དེ་རང་ག་ི�་�ས་�ད་ཡགི་ཡག་ཤསོ་
ག་རེ་ཤསེ་�་ིའ�ག 

o �་�འི་ཕ་�ད།  
o �་�འི་�ད་ཡིག་གཉིས་པ།  

�ད་ཡིག་གཞན་པ། གསལ་བཤད་ཞིབ་�་གནང་རོགས། 
_____________________________________ 
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༢༡  �དེ་རང་གསི་བསམ་པ་ལ་�དེ་�་ི�་�ས་�ད་ཡགི་ནང་ནས་
དགའ་ཤསོ་�ེད་ས་ཡདོ་རེད་པས། 

o ཡོད་རེད།  
o ཡོད་མ་རེད། 
o ག་རེ། 

_____________________________________ 

 

༢༢  �དེ་རང་ག་ི�་�་�མས་�སི་འདས་ཟནི་པའ་ི�་བ་གཅགི་ག་ིནང་
གཤམ་གསལ་�་ི�ེད་�ོ་�མས་ཐངེས་མང་བེད་�ོད་�ས་པ་ན་ིགང་ཞགི་
ཡནི་པ་གསལ་བཤད་གནང་རོགས། 

�་�འི་ཕ་�ད། �་�འི་�ད་ཡིག་གཉསི་པ།  

�ོན
་ན

ས།
  

�་
བ་

རེའ
ི་ན

ང་
ཐེང

ས་
གཉ

ིས།
 

བ�
ན་

རེའ
ི་ན

ང་
ཐེང

ས་
གཅ

ིག་
གམ

་ག
ཉིས

། 
ཧ་

ལམ
་ཉ

ིན་
མ་

�ག
་པ

ར།
 

�ོན
་ན

ས།
  

�་
བ་

རེའ
ི་ན

ང་
ཐེང

ས་
གཉ

ིས།
 

བ�
ན་

རེའ
ི་ན

ང་
ཐེང

ས་
གཅ

ིག་
གམ

་ག
ཉིས

། 

ཧ་
ལམ

་ཉ
ིན་

མ་
�ག

་པ
ར།
 

�ང་བཤད་བ།         

དེབ་�ོག་བ།         

གཞས་ཉན་བའམ་གཞས་གཏོང་བ།         

བ�ན་འ�ིན་�་བ། ��་�་ནང་�ེད་མོ་�ེད་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ནམ།         
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�ང་བཞ།ི 

གཤམ་�ི་�ི�།  རེ�།  ཞི་མི་དང་�ིའི་�ོར་�ི་�ང་བཞི་ནི་�ང་གཏམ་གསར་�ོམ་�ི་ག�ང་�གས་�ི་�བ་�ོངས་གསལ་བཤད་�ེད་ཆེད་ཡིན། 
ཞིབ་བ�ོད་འདི་དག་ལ་འ�་མ�ངས་�ི་�ི་ཁོག་དང་�་མཐོང་�བ་�ལ་�ི་ལམ་�ོན་དང་ད�ེ་ཞིབ་�ེད་དགོས། �ང་གཏམ་ཡང་ན་�ད་
ཡིག་གཞན་ཞིག་�་�ར་དགོས་ཚ�། ཞིབ་�་དེ་�ང་གཏམ་ལོ་�ཱའི་�ོགས་�ོན་ལ་གསལ། 
 
�ང་གཏམ་�ི་�གས་�བ་�ལ་མི་འ�་བའི་ཆ་ཤས་དང་མ་ཡིག་ནང་གི་�མ་པ་ཅན་�ི་ཚ�ག་གི་�བ་�ལ་གཤམ་གསལ་�ར། 
དམིགས་�ལ།    �་�ོད།    མ�ག་འ�ས།    ཚ�ར་བའི་�མ་འ�ར། 

 
�ི�་ཡི་�ང་ནང་། ཚ�ག་བ�་དང་�ག་�་རེ་བཞི་ཡོད་རེད།  

པར་རསི་དང་པ་ོདང་གཉསི་པའ་ིནང་།   ཉིན་ཞིག་�་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་�ི་�་�་�ོད་ཁོག་�ོགས་པ་མཐོང་བ་རེད། ཨ་ནེ་�ི�་ཚ�་ལ་ཁ་

ལག་འཚ�ལ་ཆེད་�་འ�ར་བ་རེད། ཞི་མི་�ོགས་པས་�་འ�ར་བ་མཐོང་�ས་ཞི་�ད་དང་�ན་�ི�་ཚང་ནང་གང་ཡོད་མེད་བ�་ན་

འ�ིག་གམ་བཤད། 
པར་རསི་ག�མ་པ་དང་བཞ་ིཔའ་ིནང་།  �ི�་ཚ�ར་འ�་ཆེན་པོ་ཞིག་འ�རེ་ནས་�་ནང་ལ་ལོག་�བས་�་ཡིས་ཞི་མི་མཐོང་ཡོད་མ་རེད། 
རང་ཉིད་�ི་�ི�་ཚ�ར་ཆེད་འ�་�་བ་ཅན་འ�ེར་ཡ་རག་ཙང་�་དེ་དཔ་ེ�ིད་པ་ོ�ང་བ་རེད། ཡིན་ནས་ཞི་མི་�ག་ཅག་དེས་�ི�་འཛ�ན་

ཡ་ཆེད་ཤིང་�ོང་ལ་འཛ�ག་ཡ་འགོ་འ�གས་པ་རེད། ཞི་མིས་�ི�་ཞིག་�ོ་�ར་�་འཛ�ན། དཔའ་ངར་�ན་པའི་�ི་ཞིག་འ�ོ་�བས་�་དེ་

ཚ�་ཉེན་ཁ་མཐོང་ནས་ཁོས་�ི�་�ོབས་ཆེད་ཞི་མི་བཀག་ཡ་ཐག་བཅད་པ་རེད། 
པར་རསི་�་པ་དང་�ག་པའ་ིནང་། �ིས་ཞི་མི་ལ་�ི�་ཚ�་�ོད་ད�ོལ་བཏང་དགོས་ལབ་�ས་ཁོས་ཞི་མིའི་མ�ག་མ་བ�ང་ནས་མར་

བ�བ་པ་རེད།  དེ་ནས་ཞི་མིས་�ི�་ཚ�ར་�ོད་པ་དང་�ིས་ཞི་མི་�ང་རིང་ལ་�ེས་འདེད་བཏང་པ་རེད། མཐའ་མར་�ི�་�ོབས་�བ་

ཙང་�ི་དཔེ་�ིད་པོ་�ང་པ་རེད། ཡིན་ནས་ཞི་མི་ད་�ང་�ོད་ཁོག་�ོགས་པ་�ག་ཡོད་རེད། 

 
རེ�་ཡི་�ང་ནང་། ཚ�ག་བ�་དང་་�ག་�་རེ་གཉིས་ཡོད་རེད། 

པར་རསི་དང་པ་ོདང་གཉསི་པའ་ིནང་།   ར་མོ་ཞིག་གིས་ཉིན་ཞིག་རང་ཉིད་�ི་རེ�་�་ནང་�ང་བ་མཐོང་མ་ཐག་ཞེད་�ང་�ེས་པ་རེད། 

�ས་ཙང་རང་ཉིད་�ི་རེ�་�ོབས་ཆེད་�་ནང་མཆོང་པ་རེད། �ོགས་པ་ཅན་�ི་ཝ་མོས་ར་ཞིག་�་ནང་མཐོང་བ་དང་ཧང་སང་ནས་ཝ་

མོ་�ད་�གས་ཆེན་པོའི་�་�ེང་ལ་ག་རེ་ཡོད་མེད་བ�་ན་འ�ིག་གམ་བཤད། 
པར་རསི་ག�མ་པ་དང་བཞ་ིཔའ་ིནང་།  ར་མོ་ཡིས་རང་ཉིད་�ི་རེ�་�་ནང་ནས་�ོན་པ་རེད། ཡིན་ནས་མོས་ཝ་མོ་མཐོང་ཡོད་མ་རེད། 
རང་ཉིད་�ི་རེ�་�་ནང་དིམ་མེད་ཙང་ར་མོ་དཔེ་�ིད་པོ་�ང་པ་རེད། �བས་དེ་�ས་རེ�་གཞན་�ོབས་ཆེད་ཝ་མོ་�ག་ཅག་དེས་

མ�ན་ལ་མཆོང་ནས་�ོ་�ར་�་འཛ�ན་པ་རེད། དཔའ་ངར་�ན་པའི་�་ཞིག་འ�ར་�བས་རེ�་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ཁོས་རེ�་

�ོབས་ཆེད་ཝ་མོ་བཀག་ཡ་ཐག་བཅད་པ་རེད། 
པར་རསི་�་པ་དང་�ག་པའ་ིནང་། �་ཡིས་ཝ་མོ་ལ་རེ�་ཁེར་�ང་ཞོག་ལབ་�ས། ཁོས་མར་བབ་ནས་ཝ་མོ་ཡི་མ�ག་མར་�ག་པ་རེད།  

དེ་ནས་ཝ་མོས་རེ�་�ོད་པ་དང་�་ཡིས་ཝ་མོའི་མ�ག་ལ་དད་ནའང་�་ཡིས་རེ�་�ོབས་�བ་ཙང་�་དཔེ་�ིད་པ་ོ�ང་པ་རེད། ཡིན་

ནས་ཝ་མོ་ད་�ང་�ོད་ཁོག་�ོགས་པ་�ག་ཡོད་རེད། 
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ཞ་ིམའིི་�ང་ནང་། ཚ�ག་བ�་དང་བ�ན་�་ཡོད་རེད། 

པར་རསི་དང་པ་ོདང་གཉསི་པའ་ིནང་། ཉིན་ཞིག་ལ་ཞི་མི་འ�བ་པོ་ཞིག་གིས་�ེ་མ་ལེབ་སེར་པོ་གཅིག་ཤིང་�ན་�ེང་ལ་བ�ད་ཡོད་པ་

མཐོང་། ཞི་མི་དེས་�ེ་མ་ལེབ་འཛ�ན་ཆེད་མ�ན་ལ་མཆོང་། �བས་དེ་�ས་�ོ་�ང་ཅན་�ི་�་ཞིག་གིས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་འོ་

ཟོམ་དང་�ོ་ལོ་འ�ེར་ནས་�ར་ལོག་ཡོང་�བས་ཞི་མི་ཡིས་�ེ་མ་ལེབ་འཛ�ན་བཞིན་པ་མཐོང་། 
པར་རིས་ག�མ་པ་དང་བཞ་ིཔའ་ིནང་།  དེ་ནས་�ེ་མ་ལེབ་མ�ོགས་པོ་འ�ར་བས་ཞི་མི་ཤིང་�ན་ནང་�་�ང་། ཁོས་ཁོ་རང་ལ་�ག་

བ�ལ་བཟོས་ཙང་ཧ་ཅང་གི་ཁོང་�ོ་ལངས་བ་དང་མཉམ་�་ཁོས་རང་ཉིད་ལ་ཧང་སང་�བས་ཁོང་གི་�ོ་ལོ་�འི་ནང་ལ་ཟག་པ་རེད། 

ཁོང་གི་�ོ་ལོ་�ས་འ�ེར་འ�ོ་བ་མཐོང་�ས་ཁོང་�་གིན་�་གིན་�ོ་ལོ་�འི་འ�ེར་སོང་ཟེར་ལབ། ཁོང་ཧ་ཅང་གི་སེམས་�ོ་�ར་ཡང་�ོ་

ལོ་�ར་རག་འདོད་�ས། �བས་དེར་ཞི་མིས་�་ཡི་འོ་མ་ལ་དོ་�ང་�ས་ནས་འ�ང་ཡ་ཡི་བསམ་�ོ་བཏང་། 
པར་རསི་�་པ་དང་�ག་པའ་ིནང་། �བས་དེ་�ས་�་དེས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བེད་�ོད་�ེད་ནས་�ོ་ལོ་�འི་ནང་ནས་ལེན་ཐབས་�ེད་པ་

ལས་ཞི་མི་ཡིས་འོ་མ་འ�ང་པར་དོ་�ང་མ་�ས། མཐར་མ་ཞི་མི་ལ་འོ་མ་ཞིམ་པོ་ཞིག་འ�ང་ཡ་རག་ནས་�ིད་པོ་�ང་པ་མ་ཟད་�་ཡང་

�ོ་ལོ་ལེན་�བ་ནས་�ིད་པོ་�ང་པ་རེད། 

 
�འིི་�ང་ནང་། ཚ�ག་བ�་དང་བ�ན་�་དོན་�་ཡོད་རེད། 

པར་རསི་དང་པ་ོདང་གཉསི་པའ་ིནང་། ཉིན་ཞིག་�ི་འ�མ་བོ་ཞིག་གིས་ཙ�་ཙ�་�་བོ་ཞིག་ཤིང་�ོང་གི་ཉེར་འ�མ་ལ་བ�ད་ཡོད་པ་

མཐོང་། �ི་དེས་ཙ�་ཙ�་འཛ�ན་ཡ་ཆེད་མ�ན་ལ་མཆོང་པ་རེད། དེའི་�ས་�་�ོ་�ང་ཅན་�ི་�་ཞིག་�ོམ་ནས་�ིར་ལོགས་�ས་ལོག་ཡོང་

�ས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་�ོ་ཕད་དང་�ང་�ག་འ�ེར་བཞིན་ཡོང་�བས་�ི་ཡིས་ཙ�་ཙ�་འཛ�ན་བཞིན་པ་མཐོང་། 
པར་རསི་ག�མ་པ་དང་བཞ་ིཔའ་ིནང་།  ཙ�་ཙ�་མ�ོགས་པོ་�ག་བས་�ི་ཤངི་�ོང་ལ་�ང་ཁ་བ�བ་པ་རེད། ཁོས་ཁོ་རང་ལ་�ག་བ�ལ་

བཟོས་ཙང་ཧ་ཅང་གི་ཁོང་�ོ་ལངས་བ་རེད། �་དེ་ཧང་སང་�ས་ཁོང་གི་�ང་�ག་ལག་པ་ནས་ཤོར་བ་རེད།  ཁོང་གི་�ང་�ག་�ང་གི་

ཤིང་�ོང་�ང་ལ་འ�ེར་བ་མཐོང་�ས་ཁོང་�་གིན་�་གིན་ངའི་�ང་�ག་�ང་གི་ཤིང་�ོང་�ང་ལ་འ�ེར་སོང་ཟེར་ལབ། ཁོང་ཧ་ཅང་གི་

སེམས་�་ོནས་�ར་ཡང་�ང་�ག་རག་འདོད་�ས་པ་རེད། �བས་དེར་�ིས་�་ཡི་�ོ་ཕད་ལ་དོ་�ང་�ས་ནས་ཤ་�མ་པོ་ཟ་ཡ་ཡི་བསམ་

�ོ་བཏང་པ་རེད། 
པར་རསི་�་པ་དང་�ག་པའ་ིནང་། �བས་དེ་�ས་�ས་ཤིང་�ོང་�ང་ལ་འཛ�ག་ནས་�ང་�ག་ལེན་ཐབས་�ེད་པ་ལས་�ི་ཡི་ཤ་�མ་པོ་

ཟ་གི་རེད་བསམ་ཡོད་མ་རེད། མཐར་མ་�ི་ལ་ཤ་�མ་པོ་ཞིམ་པོ་ཞིག་ཟ་ཡ་རག་ནས་�ིད་པོ་�ང་པ་མ་ཟད་�་ཡང་�ང་�ག་ལེན་�བ་

ནས་�ིད་པོ་�ང་པ་རད། 


